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kp\oXnbpsS  7þ mw e¡w AXoh kt´mjt¯msS 
{]kn²oIcn¡p-¶p. hIp¸nsâ hnhn[ taJeIfnse 
{]hÀ¯\§sf Bkv]Zam¡nbmWv Hmtcm e¡w kp\oXn-
bpw ]pd¯nd¡p¶-Xv. Cu e¡w htbmt£a  
{]hÀ¯\§Ä¡v  Du¶Â \ÂInbncn¡p¶p.  

A´m-cm{ã htbmP\ Zn\-amb HtÎm_À 1 tImhnUv 
am\Z-Þ§Ä ]men¨p \mw kapNnXambn BtLmjn¨p. 
kmaqly \oXn hIp¸ns\ kw_Ôn¨nSt¯mfw AXoh 
{]m[m\yapÅ taJebmWv htbmP\ t£aw.  htb-
mP\§Ä¡p Gsd Bizmkw ]Icp¶ {Kmâ v sIbÀ 
]²Xnbn³ IognÂ 14  PnÃIfnepw kmaqly \oXn 
Hm^okÀamcpsS t\XrXz¯nÂ hnhn[ hIp¸pIfpw 
k¶²{]hÀ¯Icpw htbmP\§Ä¡mbn Atlmcm{Xw 
{]bXv--\n¨phcp¶p. PohnX¯nÂ BZyambn  ]nd¶mÄ 
BiwkIÄ t^mWneqsS tI«Xnsâbpw a[pcw 
]¦n«Xnsâbpw kt´mjhpw C¯hW htbmP\§Ä¡v 

Dïmbn. tImhnUv {]XnkÔn¡nSbnepw htbmP\§fpsS 
BIpeXIÄ¡pw, Bi¦IÄ¡pw, BtcmKy 
{]iv--\§Ä-¡pw ]cnlmcw ImWphm³  klIcn¨ Hmtcm 
{]hÀ¯Iscbpw A`n\µn¡m³ Rm³ Cu Ahkcw D]t-
bmKn¡s«.   
 
ab¡pacp¶nsâbpw aäv elcn ]ZmÀ°§fpsSbpw D]tb-
mKw Ipdbv¡p¶Xnsâ `mKambpÅ \imapàv `mcX-
vþ]²Xn 6 PnÃIfnembn \S¶phcp-¶p. ]²XnbpsS 
`mKambpÅ t_m[hXv¡cW {]hÀ¯\§Ä              
tImhnUnsâ ]Ým¯e¯nepw \S¸nem¡m³ 

Ignªn«pï-v. Iq«mb {]hÀ¯\¯neqsS XpSÀ¶pw hnhn[ 
tkh\§Ä kaql¯n\v \ÂIm³ Ignbpw F¶XnÂ 
kwibanÃ.  
 
Cu e¡w kp\oXnbpsS ]n¶nÂ {]hÀ¯n¨ FÃmhÀ¡pw 
A`n\µ\-§Ä. tImhnUv F¶ almamcnbnÂ \n¶pw 
F{Xbpw thKw temIw apàcmIpsa¶pw hIp¸nsâ t£a 
{]hÀ¯\§Ä IqSpXÂ DuÀPkzeXtbmsS apt¶m«p 

sImïpt]mIm\mIpsa-¶pw {]Xo£n¡p¶p. 

BiwkItfmsS..

U-b-dÎÀ, km-aq-ly-\o-Xn- h-Ip-¸v



tImhnUv 19 {]Xntcm[ {]hÀ¯\§fpsS `mKambn 

hr²kZ\§fnÂ Ignbp¶hÀ¡pw hoSpIfnÂ 

dnthÀkv Izmdâbn\nÂ Ignbp¶ {]mbambhÀ¡pambn  

tIcf kÀ¡mÀ "{Km³Uv-- sIbÀ' F¶ t]cnÂ Hcp            

_rlXv ]²Xn Bhnjv¡cn¨p. B ]²XnbpsS 

`mKambn \S¸nem¡nb tImhnUvþ19 htbmt£a PnÃm 

tImÄ skâdpIfpsS kwØm\Xe DZvLmS\w 

BtcmKy kmaqly\oXn h\nX iniphnIk\ hIp¸v 

a{´n sI sI ssieP So¨À Hm¬sse\mbn                                

\nÀÆln¨p. tImÄ skâdnte¡pÅ a{´nbpsS BZy 

tImÄ FSp¯Xv FdWmIpfw PnÃm IfÎÀ 

kplmkmWv.

Iq«mb {]hÀ¯\¯neqsS tImhnUv acW\nc¡v,               

{]tXyIn¨v htbmP\§fpsS acW \nc¡v Ipdbv¡m³ 

km[n¨psh¶v a{´n ]dªp.  ]IÀ¨ hym[nIÄ 

IqSpXÂ A]ISIcambn _m[n¡p¶Xv 

htbmP\§sfbmWv. F¶mÂ anI¨ {]Xntcm[                   

{]hÀ¯\§fptSbpw NnInÕbptSbpw ^eambn 

acW \nc¡v hfsc Ipd¨v sImïphcm³ km[n¨p. 

F³.kn.Un. I¬t{SmÄ ]²Xn hgn htbmP\§Ä¡v 

hoSpIfnÂ acps¶¯n¡m³ IgnªXv 

hfsctbsdt¸À¡v klmbIcambn A¬tem¡nÂ  

kÀ¡mÀ IqSpXÂ CfhpIÄ {]Jym]n¨tXmsS tcmK 

hym]\ km[yX IqSpXemWv. AXv ap¶nÂ IïpÅ 

{]hÀ¯\§fmWv kÀ¡mÀ kzoIcn¨p hcp¶sX¶pw 

a{´n hyàam-¡n.

{]kvXpX ]²XnbpsS `mKambn  kwØm\s¯ 47 

e£t¯mfw hcp¶ htbmP\§fpsS BtcmKy                   

{]iv\§fpw ASnb´nc Bhiy§fpw Adnbp¶Xn\pw 

]cnlcn¡p¶Xn\pw, AhcnÂ  tImhnUv tcmK_m[       

{]Xntcm[n¡p¶Xn\papÅ \S]SnIÄ¡mbn PnÃm 

Xe¯nÂ \nehnepÅ htbmP\ skÂ                                        

hn]peoIcn¡pIbpw tImÄ skâdpIÄ 

Bcw`n¡pIbpw sNbvXn«pïv.

cmhnse 6 apXÂ cm{Xn 10 hscbmWv Cu tImÄ 

skâdpIÄ {]hÀ¯n¡pI. 20 Poh\¡mÀ 2 

jn^väpIfnembmWv tkh\a\pjvTn¡p¶Xv. sF.kn.

Un.Fkv. hgn Hmtcm PnÃIfnepw \n¶pw  

htbmP\§fpsS hnhc§Ä tiJcn¨v 

t^mWpIfneqsSbmWv CSs]SepIÄ \S¯p¶Xv. 

BhiyambhÀ¡v NnInÕbpw am\knImtcmKȳ n\mbn 

Iu¬knenwKpw \ÂIp¶p.

tImhnUv {]Xntcm[ {]hÀ¯\¯nsâ `mKambn 

kwØm\s¯ 619 hr²kZ\§fnÂ Ignbp¶ 

21,000þHmfw htbmP\§fnÂ BânP³ sSÌv-- \S¯p¶ 

\S]SnIÄ ]ptcmKan¨p hcp-¶p. 

'കരുതാം വയ�ോജനങ്ങളെ'
htbmt£a PnÃm tImÄ skâÀ 

kwØm\Xe DZvLmS\w 

htbmt£a PnÃm tImÄ skâdpIfpsS kwØm\Xe DZvLmS\w {ioaXn sI.sI. ssieP So¨À \nÀhln¡p¶p.
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Hmtcm PnÃIfnepw {]hÀ¯n¡p¶ htbmP\ 

tImÄskâdpIfpsS Uyq«n¡mbn jn^väv-- 

ASnØm\¯nÂ Poh\¡msc \ntbmKn¨n«pï.v 

cmhnse 6 apXÂ D¨bv¡v 2 hsc BZy jn^väpw 

D¨bv¡v 2 apXÂ cm{Xn 10 hsc cïmas¯ jn^väpw 

Bbn«mWv  {IaoIcWw. tImÄskâÀ Uyq«n¡mbn 

ICDS kq¸ÀsshkÀamÀ / A¦WhmSn hÀ¡À / 

thmfânbÀamÀ F¶nhsc NpaXes¸Sp¯nbn«pï-v. 

kmaqly\oXn UbdÎtdäv Xe¯nÂ 

htbmP\§Ä¡mbn Hcp XmÂ¡menI slÂ¸v 

sUkv¡pw {]hÀ¯\amcw`n¨n«pïv. _Ôs¸tSï 

\¼Àþ 1800 425 2147 ({]hr¯n Znhk§fnÂ cmhnse 

10 apXÂ sshIn«v 5 hsc)

htbmP\ tImÄskâÀ-

PnÃm Xe¯nÂ htbmP\ skÃnt\mSv A\p_Ôn¨v 

FÃm Znhkhpw cmhnse 6 aWn apXÂ cm{Xn 10 aWn 

hsc {]hÀ¯n¡p¶ tImÄ sk³dÀ Bcw`n¨n«pïv. 

_Ôs¸tSï \¼À PnÃm ASnØm\¯nÂ NphsS 

sImSp¯ncn¡p¶p.

PnÃ			   _Ôs¸tSï \¼À

Xncph\´]pcw	 0471þ2778450

sImÃw			  0474þ2741510

]¯\wXn«		  0468þ2320100

Be¸pg		  0477þ2257900

CSp¡n			  0486þ2268000

FdWmIpfw		  0484þ2753800

tIm«bw		  0481þ2360610

XrÈqÀ			  0487þ2224050

]me¡mSv--		  0491þ2001000

ae¸pdw		  0483þ2904050

tImgnt¡mSv		  0495þ2761080

I®qÀ			  0497þ2831240

hb\mSv		  04936þ233000

ImkÀtKmUv--		  0467þ2289000

htbmt£a tImÄ skâdpIÄ

þ_Ôs¸tSï \¼À

{Km³Uv-- sIbÀ ]²Xn aptJ\ aq¶v 

Xe§fnepÅ {]hÀ¯\§fmWv                                   

\S¸nem¡p¶Xv. 

A¦WhmSn {]hÀ¯IÀ-, BimhÀ¡À, IpSpw_

{io {]hÀ¯IÀ F¶nhcpÄs¸« Sow t^m¬ 

apJm´ncw \nc´cw _Ôs¸«v hoSpIfnÂ 

Ignbp¶ htbmP\§fpsS BtcmKyØnXn             

a\knem¡p¶XmWv. BtcmKy Imcy¯nÂ 

Bi¦ DÅhscbpw tcmKw Dsï¶v 

kwibn¡p¶hscbpw PnÃmXe tImÄ 

skâdnt\mSv A\p_Ôn¨v {]hÀ¯n¡p¶ sSen 

saUnkn³ bqWnäpambn _Ôs¸Sm³                                

\nÀt±in¡pw.

sSen saUnkn³ bqWnänsâ tkh\w 

BhiyapÅhÀ hoUntbmtImÄ aptJ\                      

_Ôs¸«v tcmKhnhc§Ä a\knem¡pIbpw 

tcmK{]Xntcm[¯n\p thï \S]SnIÄ 

kzoIcn¡p¶XpamWv.

t\cn«pÅ ]cntim[\ thïnhcp¶h--À¡mbn 

tUmÎÀamÀ DÄ¸sSbpff  htbman{Xw Sow 

AhcpsS hoSpIfnÂ F¯nt¨cpIbpw 

Bhiyamb \-n-Àt±i§fpw kuIcy§fpw 

e`yam¡p¶XpamWv.

2014 -Â tIm«bw PnÃbnse Hcp sIm¨p]«Wamb 

N§\mtÈcnbnÂ XpS¡w Ipdn¨ ALAN  T21- NDLC, 

F¶ Øm]\w C³¢qÊohv skmsskän F¶ \ho\ 

Bib¯n\mbn bXv\n¡p¶ tIcf¯nse BZys¯ 

Øm]\§fnsem¶mWv. 2015 Â ]»nIv Nmcnä_nÄ 

{SÌv cPnkvt{Sj\pw,, 2019 Â HmÀ^t\Pv I¬t{SmÄ 

t_mÀUnsâ AwKoImchpw t\Snbn«pïv.  (Reg. No. 
135/19).  `n¶tijn¡mÀ¡v Xpey AhImihpw, Xpey 

\oXnbpw Dd¸phcp¯phm³  bpssWäUv t\jtâbpw 

aäv ]ptcmKa\ cmPy§fptSbpw  C³¢qÊohv enhnwKv 

F¶ Bibw tIcf¯nse kaql¯nepw  

hfÀ¯nsbSp¯v  amXrIm kwØm\ambn tIcfs¯ 

DbÀ¯pIsb¶XmWv Cu {]Øm\¯nsâ  e£yw.  

Cu e£y {]m]vXn¡mbn XnI¨pw thdn« coXnbnÂ     

{]hÀ¯n¨p hcp¶  ALAN  T21 - sâ {]hÀ¯\§fnÂ 

apJy ]¦v hln¡p¶Xv amXm]nXm¡ÄXs¶bmWv.
  

"Uu¬ kn³t{Umw CâÀ\mjWen'tâbpw                              

"s^Utdj³ Hm^v C´y'bptSbpw 

AwKoImct¯mSpIqSn {]hÀ¯n¡p¶ Cu Øm]\w 

_p²n]camb shÃphnfnIÄ t\cnSp¶hÀ¡pw 

A¯cw shÃphnfn t\cnSp¶ TRISOMY21se 

Ip«nIÄ¡pamWv {][m\ambpw s{Sbn\nwKpw, 

sXdm¸nbpw \ÂIn hcp¶Xv.  X§fpsS  Ip«nIÄ¡v 

GsX¦nepw hn[¯nepÅ sUhe¸vsaâÂ  Unte 

Xncn¨dnbp¶ \mÄ apXÂ  amXm]nXm¡Ä¡v 

Ip«nIfpsS Hmtcm hfÀ¨mL«¯n\pw A\pkrXamb  

Iu¬knenwKv, ssKU³kv, s{Sbn\nwKv F¶nh                    

\evIn hcp¶p. amXm]nXm¡Ä X§fpsS  Ip«nIfpsS 

{]tXyIXIÄ Kuch]qÀÆw DÄs¡mïv                                      

A\ptbmPyamb c£mIÀXrssien hnIkn¸n¡p 

¶XneqsS kzm`mhnIcoXnbnÂ Xs¶ Cu Ip«nItfbpw 

hfÀ¯nsbSp¡phm³ km[n¡pw.
  

imcocnI hfÀ¨bptSbpw _p²nhnImk¯ntâbpw 

{]mbw 0 apXÂ 6 hbÊv BbXn\mÂ Cu {]mb¯nÂ 

F¯p¶ Ip«nIÄ¡mbn kv]o¨v sXdm¸n, HIyqt]

jWÂ sXdm¸n, \yqtdm ak-vIpeÀ Ìnaptej³, 

^nkn¡Â FI-vkÀsskkv, tbmK apXembh                           

\ÂInhcp¶p. CtXmsSm¸w amXm]nXm¡Ä¡pw 

X§fpsS a¡Ä¡v tlmw sXdm¸n XpScm³ thï 

ssKU³kv \ÂInhcp¶p.  IqSmsX C³¢qÊohv 

FUyqt¡j\nte¡pÅ X¿msdSp¸nsâ `mKambn 

A¡mUanIv t^mÀtaj\pw \S¯nhcp¶p. sdKpeÀ 

k-vIqfnÂt]mbn XpS§p¶ Ip«nIÄ¡v kvs]jyÂ 

FUyqt¡j³ s{Sbn\nwKv \ÂIn AhcpsS ]T\

taJesb ]camh[n hfÀ¯nsbSp¡phm³ amXm                

]nXm¡Ä¡v amÀ¤ \nÀt±iw \ÂIpIbpw sN¿p¶p.	

Ip«nIsf kzbw ]cym]vXXbnse¯n¡pI. AhcpsS 

{]hÀ¯\]camb IgnhpIÄ ]camh[n 

hnIkn¸n¡pI.  icnbmb t]cânwKneqsS ChcnÂ 

\Ã kz`mh cq]oIcWw ssIhcn¡pI sXmgne[njvTnX 

]cnioe\§fneqsS sXmgnen\papÅ km[yXIÄ 

hÀ²n¸n¡pI AXphgn apJy[mcm PohnXw  

km[yam¡pI F¶XmWv Cu {]Øm\¯nsâ Øm]

Ibpw amt\PnwKv UbdÎdpamb dn³kn tPmk^nsâ 

ZoÀLho£Ww. ^oäÂ saUnkn³, t\gvknwKv,                 

Iu¬knenwKv, sskt¡mfPn, Unsk_nenän dolm                

_nentäj³ F¶o hnjb§fnÂ {]mKÛyw t\Snb 

dn³kn tPmk^nsâ thdn« Imgv¨¸mSpIfptSbpw 

PohnXkaÀ¸W¯ntâbpw ]n¶nÂ  `n¶tijnbpÅ 

aIsâ PohnXhnPbamWv.  Xsâ A\p`h§Ä aät\Iw 

amXm]nXm¡Ä¡pw AhcpsS a¡Ä¡pw 

hgnIm«nbmIphm³ klmbIambn. 	

Xsâ t^kv_p¡v Iq«mbvabmb TRISOMY 
tIcfbneqsS (https://m.facebook.com/                         
alanfoundation2003) 1000 Â]cw amXm]nXm¡Ä¡v 

Adnhpw, amÀ¤\nÀt±i§fpw \evInhcp¶p.  IqSmsX 

TRISOMY 21 Â DÅ 300 Â]cw amXm]nXm¡fpsS 

hmSvkv B]v Iq«mbvabnÂ \nc´cw Adnhpw {]tNmZ\

hpw \evIp¶ ¢mÊpIfpw \S¯p¶p. 
 

{ioaXn dn³kn tPmk^nsâ t\XrXz¯nÂ ALAN T21-
NDLC bpsS tkh\w Gsd IpSpw_§fnte¡v 

F¯n¡phm³ R§Ä bXv\n¡p¶p.

amXr-I-bm¡mw Cu Øm-]-\§sf

Ae³ shÂs^bÀ {SÌv þ NDLC
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tImhnUv F¶ almamcn a\pjyIpes¯ H¶S¦w 

apÄap\bnÂ \nÀ¯m³ XpS§nbn«v FItZiw Hcp 

hÀjamIp¶p. temI¯v CXnt\mSIw e£§fpsS 

Poh³ tImhnUv aqew \ãambn Ignªp. Ct¸mgpw 

{]XnZn\w Bbnc¡W¡n\mfpIfmWv sImhnUv 19sâ 

`mKambn acn¨psImïncn¡p¶Xv.

C´ybnÂ GähpamZyw tImhnUv tIkv Iïp                       

]nSn¡s¸«Xpw ^e{]Zamb coXn-bnÂ ssIImcyw 

sN¿s¸«Xpw tIcf¯nemWv. F¶ncp¶mepw 

tIcf¯nepw tImhnUv hym]\w XpScp¶p. 

kÀ¡mcntâbpw P\§fptSbpw Iq«mb {iawsImïv 

\ap¡v AXnsâ tXmXpw acW\nc¡pw  XmcXtay\                   

]nSn¨p-\nÀ¯m\mbn«pïv. XpSÀ¶pw \½psS 

BtcmKykwhn[m-\§Ä D]tbmKn¨v apt¶m«p                   

t]mImsa¶ Xocpam\w hfsc \nÀWmbIhpw                       

{]kà-hp-amWv.

ap-XnÀ¶ ]uc³amtcbpw  Ip«nItfbpw 

KÀ`nWnIsfbpw aäv tcmK§fpÅhtcbpamWv 

tImhnUv KpcpXcambn _m[n¡m\nSbpÅsX¶v 

sshdkv hym]\¯nsâ Bcw-`-¯nÂ¯s¶  

t_m[ys¸«XmWv. AXpsImïpXs¶ tIc-f-¯nÂ 

Cu hn`mKt¯mSv Gsd Pm{KX ]peÀ¯m                                  

\mhiys¸SpI am{XaÃ AXn\pthï \S]SnIfpw 

sN¿pIbpïmbn. tIcf¯nse 8 iXam\w htbm-P-

-\§Ä¡v  I-cpXembn  amdnb htbman{Xw 

]²XnbptSbpw AXnse Poh\¡mcptSbpw 

AhktcmNnXamb CSs]S-epIÄ FSp¯p]dtbï

XmWv.

tImtdmWhym]\s¯ sNdp¯p-\nÀ¯p-¶-XnÂ                    

\nÀWmbIamb "t{_¡v Z sN-bn³' Iym¼-bn³            

]cn]mSn-I-fnÂ kPohamb CSs]SepIfmWv 

htbman{Xw \S¯nbXv. {]NmcWw am{XaÃ                        

km\nssäkÀ, amk-vIv XpS§nbh FÃm PnÃIfntebpw 

IfÎtd-äpIÄ, Xt±ikzbw`cWØm-]-\§Ä 

kÀ¡mÀ Hm^o-kpIÄ F¶nhnS§fnse¯n¨p. 

tImhnUv {]Xntcm[¯nsâ {]m[m\ys¯¡pdn¨v 

t_m[hÂ¡cn¡p¶Xn\mbn  FÃm PnÃIfnepw               

ImÀ-«q¬ aXn-epIÄ X¿mdm¡p¶Xn\mhiyamb                              

\S]-SnIÄ kzo-I-cn¨p.

tImhnUv kmlNcy-¯nÂ htbman{Xw Iym-¼pIÄ               

\S¯m\mIm¯Xn-\mÂ, BimhÀ¡ÀamÀ,                       

AwK\hmSnþ IpSpw_{io {]hÀ¯IÀ XpS§nbhÀ 

Xt±ikzbw`cW P\{]Xn\n[nIfpsS t\XrXz-¯nÂ 

FÃm \Kck`Ifntebpw htbm-P-\§Ä¡v                      

cïmgvNbnsem-cn¡Â, acp¶v IrXyXtbmsS 

F¯n¡p¶p. IqSmsX tImhnUv 19sâ k¦oÀWXbpw 

Kuchhpw t_m[ys¸Sp¯p¶Xn\v hfsc 

Pm{KXtbmsS {]hÀ-¯-\§Ä kwLSn-¸n¨p 

hcp¶pïv.

t\cs¯ htbm-P-\§Ä¡mbn ¢n\n-¡pIÄ 

\S¶ncp¶ {]tZi-§-fnÂ tImhnUv t{]mt«m-t¡mÄ     

]men¨psImïv, tcmKnIfpsS Hm .]n _p¡v _-Ôp¡Ä 

hgn kzoIcn¨v, htbman{Xw sa-Un¡Â Hm^okÀamÀ  

hmSvkvB¸v hgnbpw sSen I¬kÄ-t«-j³ hgnbpw 

tcm-KnIÄ¡v thï BtcmKy]cnc£ \evInhcp¶p.  

65 hbkn\v ap-I-fnÂ {]mbapÅ htbman{Xw 

KpWt`màm¡fmb 3.10 e£w htbmP\§fpsS 

BtcmKy kpc£ Dd¸m-¡m³ IcpXtemSpIqSnbpÅ 

\S]-SnIÄ XpSÀ¶pw kzoIcn¨phcnIbmWv.

tImhnUv 19 ambn _Ôs¸«v htbm-P-\§Ä¡pïmb                 

hn-j-a§Ä ]cnlcn¡p¶Xn\v kmaqlnI\oXnhIp¸v 

\S¸nem¡nb "{Km³Uv sIbÀ' ]²XnbneqsS 

hr²kZ\-§-fnÂ ]mÀ¡p¶ 21000 htbm-P-\§Ä¡v 

]cntim[\bpw NnInÕbpw F¯n¡m\pÅ                       

\S]SnIfpw htbman{X¯nsâ t\XrXz-¯nÂ                                        

{]mhÀ¯nIambn.

tIcf¯nse 43 e£t¯mfwhcp¶ htbm-P-\§Ä 

tImhnUv ]Ým¯-e-¯nÂ GÀs¸Sp¯nb dnthgvkv 

Izmdssâ-\nÂ t\cnSp¶ am\knI imcocnI, 

km¼¯nI, kmaqlnI {]iv-\§Ä sh_vt]m-À«Â  

hgn e`n¨ sSen-t^m¬ \¼dpIfneqsS hnfn¨v                  

At\zjn¡pIbpw Bhiyamb {IaoI-c-W§Ä, 

Xt±ikzbw`cW Øm-]-\§Ä hgnbpw k¶²kwL-

-S-\IÄ hgnbpw F¯n¨p \Â-Ip-¶-Xn-\pÅ                                 

{]hÀ¯\§fpw "htbman{Xw' sNbvXphcp¶p.

Xncph\´]pcw PnÃ-bnÂ tImhnUv kq¸Àkvs{]Uv 

DïmbXv IW¡nseSp¯v XoctZitaJe-I-fnÂ 

htbman{Xw sa-Un¡Â Sow htbmP\§fpsS ho-SpIÄ 

kµÀin¡pIbpw AhÀ¡pthï acp¶v kuP\yambn 

\ÂIpIbpw sNbvXp.  12 sa-Un¡Â SoawK§sf 

X¿mdm¡nbmWv "htbman{Xw' Cu DZyaw 

hnPbIcam¡nbXv. Xncph\´]pcw PnÃ-bnÂ                         

 വയ�ോമിത്രം
tImhnUv Imes¯ 
{]hÀ¯-\§Ä

apXnÀ¶ ]uc·mcpsS t£a-{]hÀ¯\§fntebv¡pw 

Bhiy§fntebv¡pw kaql¯nsâ {i²                                 

]Xn¸n¡pI F¶ e£yt¯msSbmWv sFIy cm{ã 

k` HtÎm_À þ 1 temImhtbmP\ Zn\ambn 

BNcn¡m³ Blzm\w sNbvXXv.

hr²cmb amXm]nXm¡sf a¡fpw t]c¡p«nIfpw 

bmsXmcp ]cnKW\bpw \ÂImsX amän\nÀ¯p¶ 

kmlNcy¯nÂ  Ahsc IpSpw_¯nse apJy 

I®nbmbn \ne\nÀ¯pIbpw kt´mjIcamb Hcp 

A´co£¯nÂ Pnhn¡m³ Ahkcsamcp¡pIbpw 

sN¿pI F¶ e£yamWv Cu Zn\mNcW¯n\v                    

ല�ോക വയ�ോജന 
ദിനാചരണം

]n¶nÂ.  kwØm\¯v kmaqly\oXn hIp¸pw tIcf 

kÀ¡mcpw kwbpàambn temI htbmP\ Zn\w 

BNcn¨p. BtcmKy kmaqly \oXn h\nX inip 

hnIk\ hIp¸v a{´n {ioaXn sI sI ssieP So¨À 

Zn\mNcWw DZvLmS\w sNbvXp. kmaqly \oXn hIp¸v 

sk{I«dn {io _nPp {]`mIÀ IAS NS§nÂ A[y£X 

hln¨p . 

tIcf tkmjyÂ skIyqcnän anj³ FI-vknIyq«nhv 

UbdÎÀ tUm apl½Zv Ajoepw kwØm\ htbmP\ 

Iu¬knÂ I¬ho\dmb {io. Aachnf cmaIrjvW\pw 

Biwk \ÂIpIbpw sNbvXp. kmaqly \oXn hIp¸v 

UbdÎÀ {ioaXn jo_ tPmÀPv IAS kzmKXw 

Biwkn¡pIbpw kmaqly \oXn hIp¸v 

AknÌâv UbdÎÀ {ioaXn  PeP Fkv. 

IrXÚX AÀ¸n¡pIbpw sNbvXp.

htbmP\ Zn\mNcWt¯mS\p_Ôn¨v 

apXnÀ¶ ]uc·mÀ t\cnSp¶ BtcmKy              

{]iv\§fpw AhcpsS kwc£Ww 

F§s\ Dd¸v hcp¯mw F¶ 

hnjb¯nÂ kwLSn¸n¨ shºn\mdn\v 

F³.kn.Un & FÂUÀen sIbÀ, Un F v̈ 

Fkv tÌäv  t\mUÂ Hm̂ okÀ tUm _n]n\pw 

P\dÂ saUnkn³ I¬kÄ«âv                     

tUm. iymw kpµdpw t\XyXzw \ÂIn.

]cnNcn¡m\mcpanÃm¯, tImhnUv s\Käohmb htbm-

-P-\§Ä¡mbn dnthgvkv Izmd-ssâ³ skâdpw XpS§n. 

IqSmsX Aeªp\S¡p¶ bm-NIÀ¡pthïn                        

\Kck`bpambn tNÀ¶v bmNI]p\c[nhmk 

tI{µhpw Xncph\´]pcw htbman{Xw bqWnänsâ    

t\XrXz-¯nÂ {]mhÀ¯nIam¡pIbpïmbn. 
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\qämïnsâ   almamcn    F¶dnbs¸Sp¶ tImhnUv 

19 ka{K taJebptSbpw {]hÀ¯\§fpsS Xmfw 

sXän¨ncn¡pIbmWv. FÃm hn`mKw P\§tfbpw Cu 

almamcn   Hcp Xc¯nÂ AsÃ¦nÂ asämcp Xc¯nÂ 

_m[n¨n«pïv. AXv Gähpw A[nIw _m[n¨Xv 

`n¶tijn¡mscbmWv. Øncambn e`n¨p                                   

sImïncp¶ sXdm¸nIÄ apS§n t]mbXv Cu hn`mKw 

P\§fpsS imcocnIhpw am\koIhpamb 

kzmØys¯ kmcambn _m[n¨p. tcmK hym]\w 

XSbpIbpw H¸w sXdm¸nIÄ XpScpIbpw sN¿pI 

F¶Xv Hcp I\¯ shÃphnfnbmWv. IpdªXv 45         

an\p«v F¦nepw sXdm¸nÌpw tcmKnbpw ASp¯v CS]

gImsX sXdm¸n ^e{]ZamhpIbnÃ. tcmKnbnÂ 

\n¶pw sXdm¸nÌnte¡pw sXdm¸nÌnÂ \n¶p 

tcmKnbnte¡pw tcmK]IÀ¨ DïmImsX XStbïXv 

BhiyamWv. Cu e£yw ap¶nÂ Iïv tcmK{]

Xntcm[¯n\mbn amXrIm]camb Hcp {]hÀ¯\ 

\S]Sn {Ia¯n\v (Ìm³tUÀUv Hm¸tdänwKv                         

s{]mkoPnbÀ) F³.sF.]n.Fw.BÀ cq]w                                    

\ÂIpIbpw AXnsâ ASnØm\¯nÂ hnhn[ 

kwhn[m\§Ä cq]s¸Sp¯pIbpw sNbvXp. 

sXdm¸n Iyp_n¡nÄ

tImhnUv ]IÀ¨ XSbphm³ Gähpw ^e{]Zamb 

amÀKamWv amkv¡v. F¶mÂ kwkmcþ`mjm {]iv\

apÅ Ip«nIsf ]cnioen¸n¡pt¼mÄ amkv¡v D]

tbmKn¡m³ IgnbnÃ. ImcWw Npïv, \mhv 

F¶nhbpsS Ne\§Ä Iïp a\knemt¡ïXv 

BhiyamWv. Cu               

{]iv\w ]cnlcn¡p 

¶Xn\v F³.sF.]n.

Fw.BÀ {]tXyIambn 

sXdm¸n Iyp_n¡nÄ 

cq] IÂ¸\ sNbvXp. 

kpXmcyamb ¥mkv 

I y p _ n ¡ n f n s â 

DÅnÂ Ccp¶v kv]o¨v sXdm¸nÌn\v Ip«nIÄ¡v               

]cnioe\w \ÂIm³ km[n¡pw. AXp t]mse Xs¶ 

sskt¡m sXdm¸n skj\pIÄ ssIImcyw 

sN¿pt¼mÄ D]t`màmhnsâ sshImcnI `mh§Ä 

Xncn¨dnbm³ amkv¡v Hcp XSkamWv. AXn\mÂ 

sskt¡m sXdm¸n¡pw Iyp_n¡nÄkv 

hnIkn¸n¡pIbpïmbn.

{Kq¸v sXdm¸n Iym_n\pIÄ

A\pIcWw ]T\¯n\pw NnInÕbv¡pw {]tbmP\{]

Zamb Hcp coXnbmWv. BbXn\mÂ {Kq¸v sXdm¸n 

skj\pIfneqsS hnhn[ sXdm¸n ]²XnIÄ                          

{]tbmP\s¸Sp¯n h¶ncp¶p. F¶mÂ tImhnUv 

_m[ {Kq¸v sXdm¸n skj\pIÄ \S¯p¶Xn\v 

XnI¨pw XSkambn. AXp ]cnlcn¡p¶Xn\mbn {Kq¸v 

sXdm¸n apdnbnÂ Hmtcm Ip«n¡pw Hmtcm Iym_n³ 

F¶ coXnbnÂ kÖoIcn¡pIbpw, sXdm¸nÌv             

Iym_nsâ \SphnÂ \n¶psImïv {Kq¸v skj\pIÄ 

ssIImcyw sN¿pIbpw sN¿p¶p.  Ip«nIfnÂ \n¶pw 

sXdm¸nÌntet¡m, sXdm¸nÌnÂ \n¶v Ip«nIfntet¡m 

tcmKw ]Icp¶Xn\pÅ km[yX Cu {IaoIcW§Ä 

hgn Ipdbp¶p.

sSen sXdm¸n

tImhnUv _m[ ImcWw bm{Xm kuIcyw CÃmXmb 

kmlNcy¯nÂ sXdm¸nIÄ apS§mXncn¡m³  

F³.sF.]n.Fw.BÀ   hm«vkv B¸v, KqKnÄ aoäv, kqw 

F¶o ¹mävt^maneqsS  sSen sXdm¸n kwhn[m\§Ä 

\ÂIp¶Xn\pÅ {IaoIcW§Ä GÀs¸Sp¯n. 

tUmÎÀamcpsS  tkh\w, AkÊvsa³dv, sXdm¸n 

F¶nhsbÃmw Cu hnZqc NnInÕm kwhn[m\¯neqsS 

^e{]Zambn \S¯n hcp¶p. CXn\mhiyamb 

IWIvänhnän sF]mUpIÄ, Iw¼yq«dpIÄ, 

slUvt^mWpIÄ F¶nh hm§pIbpw                               

AXn\mhiyamb {]tXyI tkm^vävshbÀ 

hnIkn¸n¡pIbpw sNbvXp. BbXn\mÂ tcmKnIfpsS 

kzImcyX Dd¸m¡nsImïv Xs¶ sSen sXdm¸n 

kwhn[m\§Ä Bhnjv¡cn¡m³ Ignbpw.  "t{_¡v 

Z sNbn³' am\ZÞ{]Imcw C¯cw kwhn[m\§Ä 

Hcp¡m³ km¼¯nI klmbw \ÂInbXv tIcf 

kmaqly kpc£m anj³ BWv.

"k\'þ kq£va Ne\ {]iv\§Ä DÅ 

Ip«nIÄ¡pÅ klmb D]IcWw

`n¶tijn¡mcmb Ip«nIÄ¡v, {]tXyIn¨pw 

skdn{_Â ]mÄkn _m[nXcmb Ip«nIÄ¡v t]\tbm, 

s]³kntem icnbmbn ]nSn¡p¶Xnt\m, A£c§tfm, 

A¡§tfm IrXyambn Npïn¡m«p¶Xnt\m 

IgnbmdnÃ. ]mT`mK§Ä icn¡pw {Kln¡m³ 

Ignbpsa¦nepw (cognitive skill) Ah FgpXn 

^en¸n¡p¶Xn\pw, icn D¯cw Nqïn¡m«p¶Xn\pw 

AhÀ {]bmkw t\cnSp¶p. Cu _p²nap«v 

adnIS¡p¶Xn\mbn NIPMR hnIkn¸ns¨Sp¯ 

klmb D]m[nbmWv  "k\' (SANA- Stamp Based 
Assistive Device for Numerical Assistance)

dºÀ Ìm¼pIÄ 

ImWm¯hcmbn \mw 

Bcpw DïmhpIbnÃ. 

DtZymKØcpsS t]cpw, 

Øm\t]cpw ]Xn¡p 

¶Xn\pw, _m¦pIfnepw 

kÀ¡mÀ Hm^okp 

Ifnepw Xn¿XnIÄ 

tcJs¸Sp¯p¶Xn\pw 

A\ptbmPyambn cq]

IÂ¸\ sNbvX dºÀ 

Ìm¼pIÄ D]tbmKn¡p¶pïv. efnXhpw kuIcy              

{]Zhpamb Cu kmt¦XnI hnZysb ̀ n¶tijn¡mcmb 

Ip«nIfpsS ]T\¯n\p hn\ntbmKn¡msa¶ 

Nn´bmWv  "k\' F¶ klmb D]IcW¯nsâ               

\nÀamW¯nte¡v \bn¨Xv. "3+2=5' F¶v- Ip«n¡v 

Adnbmsa¦nepw "5' F¶ A¡w t]\ sImtïm, 

s]³knÂ sImtïm tcJs¸Sp¯m³ 

IgnbmXncn¡pIbpw icnbp¯cw IrXyambn                     

NqïnIm«m³ Ignbm³ ]ämXncn¡p¶ AhØ Dïv. 

B{Kln¡p¶ Xc¯nÂ hncepIÄ D]tbmKn¡m³ 

Ignbm¯ Ip«nIÄ¡v  "k\' Hcp A\p{KlamWv. 

"k\' Hcp skÂ^v CwIvUv \¼À Ìm¼v  BWv. CXv  

]qPyw apXÂ ]¯v hsc kwJyIfpw aäp NnÓ§fpw 

shtÆsd Ìm¼pIfnÂ tcJs¸Sp¯nb Hcp skäv 

BWv. Aev]w {]bmks¸«msW¦nepw Ip«nIÄ¡v 

Ìm¼v ssIbnÂ  FSp¯v t]¸dnÂ icnbp¯cw                  

]Xn¸n¡p¶Xn\p Ignbpw. tNmZyt]¸dnÂ 

tcJs¸Sp¯nbncn¡p¶ Iq«Â, Ipdbv¡Â, KpW\w, 

lcWw XpS§nb {InbIfpsS D¯cw Ip«nbv¡v Ìm¼v 

D]tbmKn¨v tcJs¸Sp¯m³ Ignbpw.

F³.sF.]n.Fw.Bdnse kvs]jyÂ FUypt¡äÀ 

Bb {ioaXn A\p AKÌn³ BWv 2018 Unkw_À 

amkw Ahkm\t¯mSp IqSn Cu kwhn[m\w 

BhnjvIcn¨Xv. CXnsâ D]tbmKw Ip«nIfnÂ 

sNdpXÃm¯ Bßhnizmkw P\n¸n¡p¶Xn\p 

klmbn¨n«pïv. "k\' kmt¦XnI hnZy {]tbmP\

s¸Sp¯n A£c§fpsS Ìm¼v ]mUpw  {ioaXn A\p 

AKÌn³ cq]s¸Sp¯nbn«pïv. CXv D]tbmKn¨v 

Ip«nIÄ¡v hn«pt]mb A£c§Ä ]qcņ n¡p¶Xn\pw, 

hm¡pIÄ tcJs¸Sp¯p¶Xn\pw Ignbpw.

എൻ. ഐ.പി.എം.ആർ  -
സുസജ്ജമായ  ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ 
സംവിധാനങ്ങൾ 

]ShpIÄ

Nn{Xw-: A-Rv-P-\ Fw. bp

         NIPMR
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tIcfm kmaqly\oXn hIp¸pambn tNÀ¶v                            

\mjWÂ C³Ìnäyq«v Hm^v kv]o¨v B³Uv 

lnbdnwKv (\njv)þ kwbpàambn \S¯p¶ 

Hm¬sse³        Unsk_nenän AshbÀs\Êv 

skan\mÀ "\nUm-kv'þsâ Hcp A²ymb¯nÂ 

\n¶pÅ {]kàamb tNmtZym¯c§Ä BWv 

ChnsS sImSp¯ncn¡p¶Xv.

IqSpXÂ hnhc§Ä¡v _Ôs]-SpI:

\n-Um-kv Sow						    

t^m¬: 0471þ2944675

tUm. hn\nX tacn tPmÀÖv                                  
AknÌâv s{]m^kÀ & F¨v.H.Un

HmUntbmfPn, kv]o¨v emwtKzPv ]mt¯mfPn hIp¸v, 

\mjWÂ C³Ìnäyq«v Hm^v kv]o¨v & lnbdnwKv (\njv)

Xncph\´]pcw

t^m¬: 0471-- ---2944-676

 F´mWv tImKv--\näohv  slÂ¯v  ?

hyàambn Nn´n¡m\pw HmÀ½n¡m\pw ]Tn¡m\pw 

Bkq{XWw sN¿m\pw {IaoIcn¡phm\papÅ 

IgnhmWv tImKv--\näo-hv  slÂ-¯v. CXv  akvXnjvI 

BtcmKy¯nsâ Hcp {][m\ `mKamWv.

F´mWv tImKv--\näohv  I½yqWnt¡j³ ?

`mjtbmsSm¸w  ]eXc¯nepÅ  _u²nI                            

{]hÀ¯\§fmb HmÀaiàn, {i² tI{µoIcn¡Â, 

{]iv\]cnlmc amÀ¤§Ä F¶nh  t{ImUoIcn¨v  

^e{]Zamb coXnbnÂ hyànIÄ X½nÂ Bib              

hn\nabw \S¯p¶Xns\bmWv tImKv\näohv 

I½yqWnt¡j³ F¶v ]dbp¶Xv.

{]mbw IqSp¶X\pkcn-¨v sIm-áo-j-\p-am-bn 

_-Ô-s¸«v Fs´Ãmw {]-iv-\-§-fmWv                               

Dïmhp¶Xv?

{]mbw IqSp¶X\pkcn¨v C{µnb§Ä icnbmbn D]

tbmKn¡p¶Xn\p _p²nap«pïmhp¶p, {i²Ipdhv, 

hnhc§Ä {Kln¡phm³ IqSpXÂ kabw 

Bhiyambn hcpI, HmÀ½Ipdhv, hm¡p¡Ä  

HmÀs¯Sp¡phm\pÅ  _p²nap«v, {]iv--\§Ä                          

]cnlcn¡p¶Xn\pw  H¶ntesd  Imcy§Ä  

sN¿p¶Xn\pw  _p²nap«v  F¶nhbpw                                           

A\p`hs¸Sp¶p. 

GXv hbÊnem-Wv taÂ-]-d-ª {]-iv-\§Ä 

hcm\pÅ km[yX?

a[yhbÊntem 50 hbÊn\p apt¼m  {]m-b-hp-am-bn 

_-Ô-s¸«v tImKv\näohv IgnhpIfnÂ Ipdhv Iïp 

hcp¶Xmbn ]T\§Ä sXfnbn¡p¶p. 

tImKv--\näohv  slÂ¯v  \ne\nÀ¯p¶Xn\p    

thïn akv--Xnjv--I¯n\p hymbmaw \ÂtIï

Xnsâ {]m[m\yw F´mWv?

Xet¨mdnsâ hnhn[ `mK§fmWv Hcp hyànbpsS 

ssZ\wZn\          {]hÀ¯\§sf \nb{´n¡p¶Xv. 

Cu `mK§Ä thïhn[w  D]tbmKn¨nÃ  F¶psï

¦nÂ Ime{ItaW AhbpsS iàn Ipdªphcpw.  

am\knI hymbma§fneqsS GIm{KX, HmÀ½, {i² 

apXembhbpambn _Ôs¸« IgnhpIÄ hÀ²ņ n¡m\pw 

{lkzImet¯¡pw ZoÀLImet¯¡pw 

kwc£n¡m\pw Ignbpw.

tImKv--\näohv  slÂ¯v  F§s\  \ne\nÀ¯mw?

imcocnI hymbma§Ä   BtcmKy]camb  ̀ £WcoXn, 

aXnbmb Dd¡w, \Ã kmaqlnI CSs]SepIÄ,  

Cet{ÎmWnIv KmUv--sPäpIsf B{ibn¡p¶ 

Xnt\¡mÄ IqSpXÂ am\knI {]hÀ¯\§fnÂ 

GÀs¸SpI  F-¶n-h-bn-eqsS  BtcmKy]camb 

PohnXssien hnIkn¸ns¨-Sp-¯v tImKv--\näohv  

slÂ¯v  \ne\nÀ¯mw.

F´mWv Unsa³jy?

Hcp tImKv--\näohv I½yqWnt¡j³ UntkmÀUdmWv   

Unsa³jy. Nn´mtijn, HmÀ½, bpàn]camb 

Nn´IÄ kmaqlyCSs]SepIÄ F¶nh 

Ipdbv¡p¶Xn\p Unsa³jy ImcWamIp¶p.                     

akv--Xnjv--I¯nse \mUotImi§fpw                                                               

\mUotImi§fpsS _Ô§fpw \ãs¸«p                                  

t]mhp¶XmWv Unsa³jy¡v ImcWamhp¶Xv. 

Rm³ Imcy§Ä ad¶psImïncn¡p¶p, 

F\n¡v Unsa³jy Dtïm?

hmÀ²Iy¯nte¡p IS¡pt¼mÄ HmÀa¡pdhv                 

Dïmhp¶Xv km[mcWamWv. AXmbXv BfpIfpsS     

t]cpIÄ ad¶pt]mhpI, Hcp km[\w sh¨ kv--Yew 

ad¡pI apXembh. F¶mÂ Unsa³jy DÅhcnÂ 

CSbv¡nsS t]cpIÄ ad¶pt]mhp¶Xnt\¡mfpw 

HmÀa¡pdhv DïmhpIbpw, AXv {ItaW IqSn 

hcnIbpw sNbp¶p. Unsa³jy DÅ  hyànIfnÂ   

ssZ\wZn\w sN¿ïn hcp¶ Imcy§fmb ss{UhnwKv, 

Ipfn¡pI, hkv{X[mcWw AsÃ¦nÂ ASp¯ 

kplr¯p¡sfbpw IpSpw_mwK§sfbpw 

Xncn¨dnbpI  F¶n§s\bpÅ   Imcy§fnÂ                    

_p²nap«pIÄ  Dïmhp¶p.

Unsa³jy Dïmhp¶Xv XSbm³ Fs´¦nepw 

amÀ¤apt­ïm?

Unsa³jysb F§s\ XSbmw F¶Xn\v hyàamb 

sXfnhpIfnÃ; F¶ncp¶mepw, imcocnIhpw am\

knIhpamb hymbma§Ä, BtcmKyIcamb 

`£WcoXn, aXnbmb Dd¡w, kmaqlnI 

k¼À¡§sf ]cnt]mjn¸n¡pI F¶nh DÄs¸Sp¶ 

BtcmKyIcamb PohnXssien \ne\nÀ¯p¶XneqsS 

HcmÄ¡v Unsa³jybpsS Bcw`w sshIn¸n¡m³ 

Ignbpw.

akv--Xnjv--Ihymbmaw sN¿p¶XneqsS                     

tImKv--\näo-hv  slÂ¯pw AXp-am-bn _-Ô-s¸«   

Ign-hp-I-fpw F§s\ sa¨s¸Sp¯m³  km[n¡pw ? 

]mcnØnXnI  Dt¯P\w  A\pkcn¨v kzbw                         

]p\x{IaoIcn¡phm\pÅ Ignhv akvXnjvI¯n\v Dïv. 

Hcp hyàn tImKv--\näohv / _u²nI  hymbma§fntem 

{]hÀ¯\§fntem GÀs¸Spt¼mÄ, AXv  

akvXnjvI¯nsâ   {]hÀ¯\¯nÂ amä§Ä 

hcp¯pIbpw AXphgn Xet¨mdn\pÅnse ̀ mK§fpsS  

{]hÀ¯\§fpw _Ô§fpw hÀ²n¸n¡pIbpw 

tImKv--\näohv  slÂ¯pw AXp-am-bn _-Ô-s¸«   Ign-

-hp-I-fpw sa¨s¸Sp¯pIbpw sN¿p¶p.

പ്രായമായവരുടെ ഫലപ്രദമായ 
ആശയവിനിമയത്തിനായി 
ക�ൊഗ്നിറ്റീവ് ഹെൽത് 
മെച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത

മുതിർന്നവരിലെ ആശയവിനിമയം 						    

ISÂ  h¡nÂ  kqcy³ ]dªp “\msf ]peÀs¨ 

ImWmw.” Nmªp s]¿p¶ agsb t\m¡msX 

Rm³ IS¸pds¯¯n Xnc¡n kqcys\,                     

Ft´ kqcy³ sshIp¶p. BªSn¨ 

XncametbmsSm¸w F¯nb shÅ¯pÅnIÄ 

Fsâ Ihnf¯p ]Xnbv¡th ]ds¶¯nb 

sImSp¦mäv ]dªpþ “kqcysâ ihaS¡mWv 

C¶v.  t]mcpt¶m? Ft¶msSm¸w ihaS¡¯n\v 

]s¦Sp¡mw.”Hcp ]nSn IS¸pdw a®v hmcn kqcy\v 

A´ybm{X ]dbm³ Xncn-bv¡sh, ]Xnsb 

kqcy³ s]m´p¶p. “IS¸pdw a®pambn 

Ft§m«m, t\cw D¨bmbn t]mbn ̀ £Ww Ign¨p 

hcq. \ap¡v H¯ncn kwkmcn¡phm\pïv.”

സൂര്യന്റെ ശവമടക്ക്

sk³k¬ FÂk
ss_³UÀ

kmaq-ly-\o-Xn h-Ip¸v

sNdpIY

Cu  ]pXps]m³ ]pecnbpsS

s\dpIbnÂ  hnf§phm³

tkm-Zco \n\-¡pw \n³

IpSpw_¯n-\pw IpSpw_mwKw

t]mÂ \o IcpXp¶hÀ¡pw,

]XdmsX \o Im«p¶

Icfpd¸n\mepw

DuÀÖkzeXbmepw

Icp¯p]Ics«...... 

]qÀWambns«m¶pansÃboþ

]mcnse¦nepw 

]qÀWXtbmSSp¡phm³þ 

t]m¶ s]m·p¯pIÄ 

\n³ \mhnepw a\Xmcnepw 

hnfbphm³ IgnbpamdmIs«...... 

ഒരാശംസ... IhnX

jn-Pp BÀ.hn
A-[ym-]I³ (ss^³ BÀ-Sv-kv hn-`mKw)

\njv
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വേയാേ�മ
േകാൾെസ��ർ
�പവർ�നമാരംഭി�ു.

ജി�ാ ഭരണകൂടം, സാമൂഹ� നീതി വകു�്, കുടുംബ�ശീ മിഷൻ, വനിതാ ശിശു
വികസന വകു�്, േകരള േസാഷ�ൽ െസക�ൂരി�ി മിഷൻ എ�ിവരുെട
സംയു�ാഭിമുഖ��ിൽ വേയാജന പരിപാലന�ിനായി വേയാേ�മ
േകാൾെസ��ർ ആരംഭി�ു. കളക് േ�ട�ിെല രാജീവ് ഗാ�ി നാഷണൽ �കഷ്
െക�ിട�ിൽ �പവർ�നമാരംഭി� േകാൾെസ��റിെ�� ഉദ്ഘാടനം ജി�ാ
കള��ർ േഡാ. അദീല അ�ു� നിർ�ഹി�ു.

ജി�യിെല േകാവിഡ് �പതിേരാധ �പവർ�ന�ിെ�� ഭാഗമായാണ്
വേയാജന�ളുെട ആേരാഗ� �പശ ്ന�ളും അടിയ�ിര ആവശ��ളും
മന�ിലാ�ിഅവപരിഹരി�ു�തിനായി േകാൾെസ�ർആര ഭി�ത്
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`mcX kÀ¡mÀ, kmaqly\oXn hIp¸nsâ 

klIcWt¯msS \S¸nem¡nbn«pÅ \im apàv 

`mcXv Iym¼bn\nsâ `mKambn ae¸pdw PnÃbnÂ 

IfÎdpsS A²y£XbnÂ PnÃmXe tamWn«dnMv 

I½än 2020 sk]vXw_À 15 \v cq]hXvIcn¨p.  \im 

apàv `mcXv Iym¼bn\nsâ {]hÀ¯\w 

sa¨s¸Sp¯p¶Xn\mbn tIcfkwØm\kÀ¡mcnsâ 

hnapàn anj\pambn klIcn¨psImïv PnÃbv¡v 

A\ptbmPyamb coXnbnÂ B£³ ¹m³ 

X¿mdm¡p¶Xn\pw IqSpXÂ hn]peamb I½nän cq]

s¸Sp¯p¶Xn\pw Xocpam\saSp¡pIbpïmbn. 

2020 HtÎm_À amkw 13 \v PnÃm IfÎdpsS 

A²y£XbnÂ tNÀ¶ shºn\mÀ hgn hn]peamb 

PnÃm tamW«dnMv I½änbpsS BZytbmKw Ift{ÎänÂ 

tNcpIbpïmbn. ae¸pdw PnÃbnÂ \S¸nem¡m                

\pt±inbv¡p¶ X\Xp]²XnIfpsS B£³ ¹m\nÂ             

]pXnb ]²XnIÄIqSn DÄs¡mÅnbv¡p¶Xn\v 

AXmXv Un¸mÀ«psaâpIÄ¡v IfÎÀ \nÀt±iw                   

\evIpIbpw ]²Xncq]tcJ X¿mdm¡n 25.10.2020 \v 

ap¼v kaÀ¸nbv¡p¶Xn\v Xocpam\saSp¡pIbpapïmbn. 

AX\pkcn¨v Un¸mÀ«psa³dpIÄ F³.Pn.H 

amcpambnt¨À¶v hnhn[ t{]m{KmapIÄ \S¸nem¡n 

hcp¶p.

thÄUv ÌpU³kv tU þ elcnhncp² {]XnÚ

kmaqly \oXnhIp¸nsâ \nÀt±im\pkcWw 2020 

HtÎm_À amkw 15 þmw XobXn thÄUv ÌpUâvkv 

tUbnÂ \imapàv `mcXv Iym¼bn\nsâ `mKambn 

ae¸pdw PnÃbnÂ aqhmbnc¯ne[nIw hoSpIfnembn 

10000 Â A[nIw hnZymÀ°nIÄ elcnhncp²                         

{]XnÚsbSp¯p. k-vIu«v & ssKUvkv, NSS, NCC, 
SPC,JRC hnZymÀ°nIfpw  A²ym]Icpw kPohambn 

{]XnÚm ]cn]mSnbnÂ ]s¦Sp¯p. AtXmsSm¸w 

IpSpw_{iobpsS IognepÅ cïmbnc¯n 

Aªqtdmfw hcp¶ kvt\lnX hnPne³dv {Kq¸v 

AwK§fpw hoSpIÄ tI{µoIcn¨v {]XnÚm                     

]cn]mSnIÄ kwLSn¸nbv¡pIbpïmbn. IqSmsX   

h\nX iniphnIk\ hIp¸n\p IognÂ hcp¶ 

sskt¡m tkmjyÂ k-vIqÄ Iu¬kntegvkpw 

H.BÀ.kn tImþ HmÀUnt\äÀamcpw hnhn[bnS§fnembn 

Hm¬sse³ ¹mäv t^mw  D]tbmKn¨psImïpw 

AÃmsXbpw ]cn]mSnbnÂ kw_Ôn¨p.                                        

{]XnÚsNmÃÂ NS§n\mbn ]e k-vIqfpIfpw 

henb kv{Io\pIÄ D]tbmKn¨v kqw, KqKnÄ aoäv 

XpS§nb Hm¬sse³ kwhn[m\§Ä kÖoIcn¨mWv 

]cn]mSnbnÂ ]¦ptNÀ¶Xv. 

PnÃbnÂ cmhnse 11 aWnbv¡mWv elcnhncp²                    

{]XnÚ sNmÃÂ \S¶Xv.  hoSpIfnÂ 

hnZymÀ°nIÄs¡m¸w amXm]nXm¡fpw sIm¨pIp«nIfpw 

{]mbw sN¶hcpw IpSpw_mwK§Ä BsI¯s¶bpw 

{]XnÚ sNmÃenÂ ]s¦Sp¯Xv thdn«ImgvNbmbn 

amdn. hfsc P\{i² ]nSn¨p]änb Cu ]cn]mSn  Gsd 

NÀ¨sN¿s¸SpIbpïmbn.

IpSpw_{io

\im apàn `mcXv ae¸pdw PnÃm B£³ ¹m³               

A\pkcn¨v IpSpw_{io kvt\lnX hnPneâv  {Kq¸nsâ 

45 hmSvkm¸v {Kq¸pIÄ Dïm¡pIbpw {]kvXpX 

{Kq¸pIfneqsS 2500 Â A[nIw h\nXIfpsS 

]¦mfn¯w ]cn]mSnbv¡v Dd¸phcp¯pIbpw 

sNbvXn«pïv. {Kq¸v AwK§Ä¡v {]kn²cmb 

sskIym{SnÌpIfpsSbpw sskt¡mfPnÌpIfpsSbpw 

t_m[hevIcW IvfmÊpIÄ \evInhcp¶Xns\m¸w 

t_m[hev¡cW¯neq¶ns¡mïpÅ Iznkv,                            

A\p`h¡pdn¸v XpS§nb hnhn[ aÕc§fpw                         

\S¯nhcp¶p. AtXmsSm¸w ae¸pdw PnÃbnse 110 

IpSpw_{io kn.Un.Fkv sNbÀt]gvk¬amsc 

DÄs¡mÅn¨psImpÅ tkmjyÂaoUnb {Kq¸pw 

Hcp¡nbn«pïv. {]kvXpX {Kq¸phgn PnÃbnse 

Ccp]¯n Bdmbnct¯mfw hcp¶ (26000) 

AbÂ¡q«§fnÂ ]²Xn F¯nbv¡pIbmWv e£yw. 

elcn hn]W\¯nsâ DdhnS§Ä Isï pIbpw 

elcnbv¡v ASnas¸«hsc Isï n NnInÕm 

klmb§Ä Hcp¡pIbpw sN¿p¶XneqsS 

kaql¯nÂ henb amäw hcp¯m³ Cu {Kq¸n\p 

Ignbpw.  

eoKÂ kÀÆokkv AtXmcnän 

HtÎm_À amkw 21þmw XobXn PnÃm eoKÂ kÀÆokkv 

AtXmcnänbpsSbpw hnapàn anjsâbpw                                         

t\XrXz¯nÂ t_m[hev¡cW sh_n\mÀ 

kwLSn¸nbv¡pIbpïmbn. eoKÂ kÀÆokkv 

AtXmcnän sk{I«dnbpw k_vPUvPpamb {ioaXn                   

{]nb. sI. DZvLmS\w sNbvX ]cn]mSnbnÂ \im apàv 

`mcXv tImÀUnt\äÀ _n. lcnIpamÀ ¢mÊv FSp¯p. 

A²ym]Icpw hnZymÀ°nIfpw DÄs¸sS A¼Xne[nIw 

t]À sh_n\mdnÂ ]s¦Sp¯p.

k-vIqÄ hnZym`ymkw 

ae¸pdw PnÃbnse apgph³ k-vIu«v & ssKUvkv, 

hnZymÀ°nIsfbpw ]²XnbpsS `mKam¡n amäp¶Xn\

mbn k-vIu«v & ssKUvkv, NSS, NCC, SPC,JRC 
NpaXebpÅ A²ym]IÀ¡mbn {]tXyIw                                     

{]tXyIambn hmSvkm¸v, C³Ì{Kmw {Kq¸pIÄ                     

Dïm¡pIbpw AXphgn \imapàv `mcXv 

t_m[hev¡cW ]cn]mSnIÄ hnZymÀ°nIfntebv¡pw 

A²ym]Icntebv¡pw F¯n¨p hcnIbpamWv. 

PnÃbnse apgph³ PTA  `mchmlnIsfbpw 

]²XnbpsS `mKam¡p¶Xn\mbpÅ {]hÀ¯\§fpw 

\S¶phcp¶p.

D¶XhnZym`ykw 

D¶X hnZym`ymk taJebnse A²ym]Iscbpw 

hZymÀ°nIsfbpw ]²XnbpsS `mKam¡p¶Xn\mbn 

NSS, NCC XpS§nb kwLS\IfpsS klIcWw 

Dd¸m¡nbn«pïv.  CXnsâ NpaXebpÅ A[ym]

IÀ¡mbn hmSvkm¸v, C³Ìm{Kmw {Kq¸pIÄ                          

Dïm¡p¶Xn\pÅ \S]Sn{Iahpw Bcw`n¨n«pïv.

BZnhmkntKm{Xkaqlw    

BZnhmkn taJebnÂ P\ssa{Xn FIvsskkpambpw 

hnapàn anj\pambpw klIcn¨psImïv BZnhmkn 

tKm{Xkaql¯n\mbn k©cnbv¡p¶ {KÙime 

]²Xnbv¡p XpS¡w Ipdn¨p. BbXntebv¡mbn               

s]mXpP\§fnÂ \n¶v ]Xn\mbnct¯mfw                                 

]pkvXI§Ä tiJcnbv¡p¶Xnsâ {]hÀ¯\w 

\S¶phcp¶p. 							    

			 

\im apàv `mcXv 
Iym¼bn³

ae¸pdw PnÃbnÂ \im apàv `mcXv 

Iym¼bn-\nsâ `mKambn \S¸nem¡nb 

t{]m{KmapIfpsS dnt¸mÀ«v

sI. IrjvWaqÀ¯n		
PnÃm kmaqly\oXn Hm^okÀ,     

ae¸pdw

12 13



kmaqly \oXn hIp¸v apJm´ncw \S¸nem¡n hcp¶ 

s{]mt_j³ tkh\§fpsS `mKambn hnhn[ 

]²XnIÄ hIp v̧ Bhnjv--Icn v̈ \S¸nem¡n hcp¶pïv. 

PbnÂ XShpImcpsS s]¬a¡Ä¡pff hnhml [\

klmbhpw IpäIrXy§Ä¡v Ccbmbn 

acWs¸«hcpsS B{inXcptSbpw KpcpXc ]cp¡v              

]änbhcptSbpw ]p\c[nhmkhpw Cu ]²XnIfnÂ 

s]Sp¶p.

PbnÂ XShpImcpsS s]¬a¡Ä¡pff 

hnhml [\klmb ]²Xn. 

XShpin£ A\p`hn¡p¶hcpsS s]¬a¡fpsS 

hnhmlw  kmaqlnI kmlNcy§fnÂ henb 

shÃphnfnIÄ DbÀ¯p¶Xmbn {i²bnÂs¸«n«pïv. 

Cu kmlNcy¯nÂ \nehnÂ cïv hÀjtam 

AXne[nItam PbnenÂ XShpin£ A\p`hn¨phcp¶ 

XShpImcpsS s]¬a¡Ä¡v hnhml [\klmbw 

A\phZn¨psImïv kÀ¡mÀ D¯chmbn«pïv. Hcp 

s]¬Ip«nbv¡v ]camh[n 30000/-- cq]m \nc¡nÂ 20 

t]À¡v 600000/-cq] (Bdv e£w cq]) 2020--21 
km¼¯nI hÀj¯nse 2235þ02þ106þ93 (¹m³) F¶ 

ioÀjI¯nÂ \n¶pw hln¡p¶Xn\pff                                

A\paXnbmWv e`yambn«pÅXv.

amÀ¤\nÀtZi§Ä
•	 hnhmlw \S¶ s]¬Ip«nbpsS ]nXmhv/amXmhv 

cïv hÀjtam AXne[nItam PbnenÂ XShpin£ 

A\p`hn¨phcp¶ Bfmbncn¡Ww.

•	 _n.]n.FÂ enÌnÂ DÄs¸«ncn¡Ww. (tdj³ 

ImÀUnsâ ]IÀ¸v lmPcm¡Ww )

•	 PbnÂ At´hmknbptSbpw s]¬Ip«nbptSbpw 

t]cpIÄ Htc tdj³ImÀUnÂ DÄs¸«n«nÃm¯ 

kmlNcy¯nÂ s]¬Ip«n XShpin£                           

A\p`hn¡p¶ hyànbpsS aIÄ BsW¶v 

sXfnbn¡p¶Xn\v hntÃPv Hm^okdpsS km£y               

]{Xw lmPcm¡Ww.

•	 hnhmlw Ignªv Bdpamk¯n\p tijtam Hcp 

hÀj¯n\Itam [\klmb¯n\pff At]£ 

kaÀ¸n¨ncn¡Ww.

•	 At]£tbmsSm¸w hnhml kÀ«n^n¡änsâ 

km£ys¸Sp¯nb ]IÀ¸v lmPcm¡nbncn¡Ww.

•	 At]£tbmsSm¸w \nehnÂ Z¼XnIÄ 

H¶n¨pXmakn¨phcp¶Xmbn _Ôs¸« P\{]

Xn\n[nbpsS (hmÀUv sa¼À / Iu¬kneÀ)  

km£y]{Xw lmPcm¡Ww.

•	 hnhml [\klmbw Hcn¡Â                                                   

A\phZn¨pIgnªmÂ GsX¦nepw ImcWhimÂ 

\nehnepff hnhml_Ôw thÀs]Sp¯n                                                    

]p\Àhnhmlw Ign¡pIbmsW¦nÂ [\

klmb¯n\v AÀlX Dïmbncn¡p¶XÃ.

•	 AXmXv PbnÂ kq{]ïpamÀ/s{]mt_jWÀ 

Hm^okÀamÀ aptJ\bmWv At]£ kaÀ ņt¡ïXv.

•	 PbnÂ kq{]ïpamÀ aptJ\ e`n¡p¶ 

At]£Ifn³taÂ AXmXv s{]mt_jWÀ 

Hm^okÀamcpsS dnt¸mÀ«v e`yamt¡ïXmWv.

•	 s{]mt_jWÀ Hm^okÀamÀ aptJ\ e`yamIp¶ 

At]£bnÂ AXmXv PbnÂ kq{]ïpamcpsS 

km£y]{Xw Dïmbncnt¡ïXmWv.

•	 Hcp IpSpw_¯nÂ \n¶pw ]camh[n cïp 

s]¬Ip«nIÄ¡v hnhml [\klmbw                               

A\phZn¡mhp¶XmWv.

•	 PbnÂ kq{]ïpamÀ/s{]mt_jWÀ Hm^okÀamÀ 

At]£IÄ ]cnKWn¨v ip]mÀi klnXw 

kmaqly \oXn UbdÎÀ¡v kaÀ¸nt¡ïXmWv.

•	 [\klmbw BÀ¡v \ÂIWw F¶pffXv                          

(amXmhv/]nXmhv/aIÄ) AXmXv s{]mt_jWÀ 

Hm^okÀamcpsS dnt¸mÀ«ns\ ASnØm\am¡n 

Xocpam\n¡p¶XmWv.

•	 [\klmbw Hä¯hWbmbn AÀlXs¸« 

hyànbpsS _m¦v A¡uïntebv¡v {Sm³kv^À 

sNbvXv \ÂIp¶XmWv. 

IpäIrXy§Ä¡v Ccbmbn acWs¸«hcpsS 

B{inXcptSbpw KpcpXc ]cp¡v                                             

]änbhcptSbpw ]p\c[nhmk ]²Xn.

ap³XShpImÀ/ s{]mt_jWÀamÀ/ XShpImcpsS 

B{inXÀ F¶nhÀ¡pff kzbwsXmgnÂ [\klmbw, 

XShpImcpsS a¡Ä¡v s{]m^jWÂ hnZym`ymkw 

DÄs¸sSbpff hnZym`ymk [\klmbw, 

AXn{Ia¯n\ncbmbhcpsS a¡Ä¡v hnZym`ymk [\

klmbw XpS§nbhbmWv Cu ]²XnbnÂ 

DÄs¸«n«pffXv.

IpäIrXy§Ä¡v Ccbmbn acWs¸«hcpsS 

B{inXcptSbpw, KpcpXc ]cp¡v ]änbhcptSbpw                        

]p\c[nhmk¯n\mbn kzbwsXmgnÂ kwcw`sa¶                

\nebnÂ 30 KpWt`màm¡Ä¡v X¿Â bqWnäv, 20 

KpWt`màm¡Ä¡v BSphfÀ¯Â kwcw`w F¶nh 

Bcw`n¡p¶Xn\pff t{]mPIväv ]¯\wXn« PnÃbnÂ 

Bcw`n¡p¶Xn\v 444000.00 cq] (\mev e£¯n                       

\mÂ]¯n \membncw cq] ) A\phZn¨p. CXv 2020þ21 

km¼¯nI hÀj¯nÂ s{]mt_j³ 

tkh\§Ä¡mbn 2235þ02þ106þ93 (¹m³) F¶ 

ioÀjI¯nÂ hIbncp¯nbn«pÅ XpIbnÂ \n¶pw 

sNehgn¡p¶Xn\pÅ kÀ¡mÀ D¯chv e`yambn«pïv.

AXn{Ia¯n\ncbmbhÀ ]e hn[¯nepff kmaqly 

km¼¯nI  BtcmKy {]iv--\§Ä 

A`napJoIcn¡p¶pïv. IpäIrXy§fpsS {]Xntcm[w, 

IpähmfnIfpsS ]cnhÀ¯\ ]p\c[nhmk                                      

{]hÀ¯\§Ä F¶nhtbmsSm¸w Xs¶ 

IpäIrXy§Ä¡v CcbmIp¶hÀ A`napJoIcn¡p¶ 

{]iv--\§fnÂ {InbmßIamb CSs]SepIÄ \S¯pI 

F¶Xpw s{]mt_j³ tkh\§fpsS `mKamWv. CXv 

s{]mt_j³ tkh\§fpsS hym]vXn 

hÀ²n¸n¡p¶Xn\pw, {]hÀ¯\§Ä¡v IqSpXÂ 

kmaqly ]n´pWbpw kzoImcyXbpw e`n¡p¶Xn\pw 

tIcf kwØm\ hnIemwK t£a tImÀ¸tdj³ 

ImkdtKmUv PnÃbnse ImgvN ]cnanXcmb 31                       

t]À¡v "ImgvN']²XnbneqsS kvamÀ«v t^m¬ 

hnXcWhpw, Xr¡cn-¸qÀ \ntbmPI aÞe¯nse 

`n¶tijn¡mcmb \qän A³]tXmfw `n¶tijn-

-¡mÀ¡v 2020 sk]v-äw_À 13, 14, 15 XobXn-I-fnÂ                     

(A\pKa\w) 35 e£t¯mfw cq]bpsS hnhn[ 

klmb klmb D]IcW hnXcWhpw \S¯n.                    

{]kvXpX NS§v sk]v-äw_À 13 \v _lp. BtcmKy 

kmaqly \oXn h\nXm inip hnIk\ hIp¸v a{´n 

പ്രൊബേഷൻ  &  
ആഫ്റ്റർ കെയർ 
സർവീസസ് 

"ImgvN'þ kvamÀ«v t^m¬ hnXcWhpw

 "A\pKa\w' `n¶tijn klmb D]IcW 

hnXcW Iym¼pw

klmbIcamIpw. sIme]mXIw, BknUv B{IaWw, 

B{Ian¨v KpcpXcambn ]cnt¡Â]n¡pI XpS§n 

hfsc A{]Xo£nXambn DïmIp¶ IpäIrXy§fnÂ 

Ccbm¡s¸Sp¶hÀ¡pw, AhcpsS IpSpw_¯n\pw 

DS\Sn Bizmkhpw, ]n´pWbpw Bhiyambpïv. 

AXn\v taÂ]dª ]²Xn klmbIamIpw.

IpäIrXy§Ä¡v Ccbmbn acWs¸«hcpsS B{inXÀ, 

KpcpXc ]cn¡v ]änbhÀ F¶nhcnÂ km¼¯nIambn 

hfsc {]bmkw A\p`hn¡p¶hÀ¡v  D]Poh\ 

amÀKw Isï p¶Xn\mWv kzbw sXmgnÂ klmbw 

e`yamIpI.

]¯\wXn« PnÃm s{]mt_j³ Hm^okv aptJ\bmWv 

]²Xn \nÀhlWw \S¯p¶Xv. Ipä IrXy§Ä¡v 

CcbmbhcpsS hnhctiJcWw t]meokv,                                 

t{]mknIyqj³, No^v PpUojyÂ aPnkv--t{Säv 

tImSXnIÄ F¶nh aptJ\ tiJcn¨pw, At]£ 

£Wn¨pw AÀlcmb KpWt`màm¡sf Isï

¯p¶XmWv. PnÃm aPnkv--t{Säv A[y£\mbpff 

PnÃmXe s{]mt_j³ D]tZiI kanXn AÀlcmb 

KpWt`màm¡sf Isï p¶Xpw, ]²Xn \nÀhlW 

taÂt\m«w \nÀhln¡p¶XpamWv.

{ioaXn. sI.sI ssieP So¨À Hm¬sse\mbn 

DZvLmS\w sNbvXp. GXv {]XnkÔnbnepw kÀ¡mÀ 

`n¶tijn¡mÀs¡m¸w {]XnÚm_Ôambn                           

\nebpd¸n¡psa¶v a{´n ]dªp.

tImhnUvþ19 ]IÀ¨hym[n ]SÀ¶p]nSn¨ kmlNcy-

-¯nÂ kÀ¡mÀ GÀs¸Sp¯nb tImhnUvþ19 am\-Z-

-Þ§Ä ]men¨psImïv  `n¶tijn¡mcpsS 

kuIcymÀ°w AXmXp ]©mb¯p-I-fnÂ D]I-c-

-W§Ä F¯n¨mWv hnXcWw \S¯n-bXv.
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tImgnt¡mSv PnÃbnse sNt§m«vImhv 

{Kma]©mb¯nÂ, It¨cn¸md F¶ Øe¯mWv 

tIcf kmaqly \oXn hIp¸nsâ IognepÅ amXrI                  

]IÂ hoSv {]hÀ¯n¡p¶Xv.  tIcf kÀ¡mÀ þ 

kmaqly \oXn hIp¸pw, tImgnt¡mSv PnÃm 

]©mb¯pw, sNt§m«vImhv {Kma]©mb¯pw,               

F¨v.FÂ.F^v.]n.]n.änbpw kwbpàambn«mWv Cu 

]²Xn \S¸nem¡nbXv. 2019 s^{_phcn amkw 

]²XnbpsS   {]mcw`{]hÀ¯\§Ä Bcw`n¨psh¦nepw 

]IÂhoSv {]hÀ¯\w Bcw`n¡p¶Xv 2019                       

sk]vXw_À amk¯nemWv. sImtdmW sshdkv 

_m[bpsS ]Ým¯e¯nÂ 2020 amÀ¨v amkw                       

]IpXntbmSv IqSn {]hÀ¯\§Ä Ipdªpsh¦nepw 

Cu Ipdª ImebfhnÂ tIcf¯nse Gähpw anI¨ 

]IÂhoSn\v A\ptbmPyamb {]hÀ¯\§Ä 

sN¿phm³ Cu ]²XnbneqsS km[n¨p. sNt§m«vImhv 

]©mb¯nse 60 hbÊn\v apIfnepÅ 

XncsªSp¡s¸« htbmP\§fpsS imcocnIhpw, 

am\knIhpw, kmaqlnIhpamb imàoIcW¯n\v 

anI¨ Hcp amXrI s]mXp kaql¯n\v ap¼nÂ Xpd¶v 

Im«phm³ Cu amXrIm ]²XnbneqsS km[n¨p. 

B{ib kmbw{]` tlmw Hcp amXrI                             

]IÂhoSv F¶ coXnbnÂ cq]m´cs¸Sphm           

\mbn Ahew_n¨ {]hÀ¯\§Ä.

htbmP\ kulrZ ASnØm\ kuIcy§tfmSv 

IqSnb sI«nSw. 

htbmP\§fpsS  am\knIhpw, imcocnIhpamb 

BtcmKyw kwc£n¡p¶Xn\mbn AhÀ CSs]Sp¶ 

Npäp]mSpIÄ hfsc hr¯nbpÅXpw, 

k©mctbmKyhpw AXnep]cn htbmP\ kulrZhpw 

BIWw F¶Xnsâ ASnØm\¯nÂ \nehnep   

ïmbncp¶ sI«nS¯nÂ Bhiyamb amä§Ä 

hcp¯n. htbmP\§Ä¡v kpc£nXambn \S¶v               

t]mIphm³ kuIcy¯n\pÅ sdbnenwKpIfpw, 

dm¼pIfpw LSn¸n¨p. `n¯nIfnÂ at\mlcamb 

hÀ® Nn{X§Ä hc¨p. kzoIcW apdn, kv{XoIÄ¡pw 

]pcpj³amÀ¡pambn {]tXyI  hn{ia apdnIÄ, FÃm 

hn{ia apdnIfnepw tSmbneäv, Ipfn¡p¶Xn\pÅ 

kuIcy§Ä,  ¢n\n¡v, Iu¬knenwKv apdn, ̂ nkntbm 

sXdm¸n dqw , tbmKm]cnioe\¯n\pÅ kuIcy§Ä, 

k-vInÂ ss{S\nwKv tImÀWÀ, Sn.hn lmÄ, sse{_dn, 

C³tUmÀ sKbnan\pÅ kuIcy§Ä,  Hcpan¨ncp¶v 

Blmcw Ign¡phm³ ]mI¯n\pÅ hnimeamb 

^pUvtImÀ«v, ASp¡f, hcm´IÄ  F¶nh                         

B[p\nIhpw at\mlchpamb coXnbnÂ kÖoIcn¨p. 

sI«nS¯n\v shfnbnepÅ `mK¯v 

Irjnt¯m«samcp¡pIbpw  at\mlcamb coXnbnÂ 

]pÃv ]nSn¸n¨v, ]qt´m«am¡pIbpw IqSmsX \S¸mX 

Hcp¡pIbpw sNbvXp. 

tlmanse Poh\¡mcpsS XncsªSp¡epw                   

]cnioe\hpw. 

htbmP\§fpsS Bhiy§Ä Iïdnªv 

AhtcmsSm¸w tNÀ¶v t]mIphm³ Imcy£aXbpw, 

A\p`h k¼¯papÅ Poh\¡mscbmWv                                       

{]hÀ¯\§Ä \S¸nem¡p¶Xn\mbn 

XncsªSp¯Xv. tkmjyÂ hÀ¡À, ^nkntbm 

sXdm¸nÌv, Ìm^v t\gvkv, aÄ«n sIbÀ Ìm^v 

F¶nhcmWv amXrI ]IÂhoSnsâ \S¯n¸n\pw 

taÂt\m«¯n\pambn \nban¡s¸«Xv. Poh\¡mÀ¡v 

htbmP\ tkh\§sf ]änbpw amXrI ]IÂ hoSnsâ 

hyXyØXIsf]änbpapÅ hniZamb ]cnioe\w                

\ÂIn

KpWt`màm¡fpsS am¸nwKpw, XncsªSp¡epw
 

P\{]Xn\n[nIÄ, BtcmKy {]hÀ¯IÀ, kmaqly  

{]hÀ¯IÀ, kmaqlnI kwLS\IÄ, DtZymKØÀ, 

F¶nhcpambn tNÀ¶v sNt§m«vImhv ]©mb¯nse 

60 hbÊn\v apIfnepÅ htbmP\§fpsS ]«nI 

X¿mdm¡pIbpw AXnÂ \n¶v tbmKycmb 45 t]sc 

B{ib kmbw{]` tlmansâ Øncw 

KpWt`màm¡fmbn XncsªSp¡pIbpw sNbvXp. 

aäpÅ htbmP\§Ä¡v CXc kmaqlnI tkh\§Ä 

\ÂIphm\pÅ ]²XnIfpw X¿mdm¡n. 

XncsªSp¯ htbmP\§Ä¡pw AhcpsS 

IpSpw_mwK§Ä¡pw ]²Xnsb]änbpÅ 

Aht_m[\w

cmhnse 10 aWn¡v tlmanse¯n tbmK, saUn¡Â  

]cntim[\IÄ, ^nkntbm sXdm¸n, hnt\mZ                          

{]hÀ¯\§Ä, Iu¬knenwKv,  hmb\, Sn.hn 

ImWÂ, aäp sKbnapIÄ  F¶nhbneqsS IS¶p               

t]mIp¶ Hmtcm Znhkhpw Ahkm\n¡p¶Xv 

sshIpt¶cw 4.30 \mWv. {]tXyIw kÖoIcn¨ 

hml\¯nÂ htbmP\§sf Iq«ns¡mïv hcnIbpw 

Xncn¨p ho«nse¯n¡pIbpw sN¿p¶p. cmhnsebpw 

sshIpt¶chpapÅ eLp `£Whpw D¨`£Whpw 

tlmanÂ \n¶v Xs¶bmWv \ÂIpI. C¡mcy§Ä 

XncsªSp¯ htbmP\§Ä¡pw AhcpsS               

IpSpw_mwK§Ä¡pw hniZambn ]dªp sImSp¯p. 

XncsªSp¯ htbmP\§fpsS hniZamb tIkv 

lnÌdn, saUn¡Â sdt¡mÀUv hnhc§Ä 

F¶nh tiJcn¡epw t{ImUoIcn¡epw

tkmjyÂ hÀ¡À htbmP\§fpambpw AhtcmSv   

_Ôw ]peÀ¯p¶ BfpIfpambpw kwkmcn¨v 

hniZamb tIkv lnÌdn X¿mdm¡p¶p. tIkv 

lnÌdnbnÂ AhcpsS XmÂ]cy§fpw Cã§fpw 

FÃmw FgpXn shbv¡phm³ {]tXyIw {i²n¡p¶p. 

AtXmsSm¸w Ìm^v \gvknsâ t\XrXz¯nÂ 

htbmP\§fpsS BtcmKy hnhc§fpw 

tcJs¸Sp¯nsh¡p¶p. 

imcocnI BtcmKy kwc£W {]hÀ¯\§Ä.
 

•	 FÃm amk¯nepw Bhiym\pkcWw tUmÎÀamÀ 

]IÂhoSv kµÀin¡pIbpw htbmP\§sf                  

]cntim[n¡pIbpw Bhiyamb acp¶pIÄ                  

\ÂIpIbpw sN¿p¶p. hnhn[ hnjb§fnÂ 

hnZKv²cmb tUmÎÀamcpsS tkh\hpw 

e`yam¡p¶p. IqSmsX am\knI BtcmKy 

hnZKv²cpsS tkh\hpw e`yam¡p¶p. 

•	 ^nkntbm sXdm¸n BhiyapÅ FÃmhscbpw 

^nkntbm sXdm¸nÌv ]cntim[n¨v Bhiyamb 

hymbma§Ä sN¿n¸n¡p¶p. 

•	 Ìm^v t\gvkv FÃmhcpsSbpw càk½À±w,                  

{]talw F¶nh ]cntim[n¨v tcJs¸Sp¯p¶p. 

Bhiyamb aäp ]cntim[\IÄ ]pd¯pÅ                        

em_nsâ klmbt¯msS sN¿p¶p. 

•	 t\{X]cntim[\ Iym¼v \S¯pIbpw I®SIÄ 

thïhÀ¡v AXv hnXcWw sN¿pIbpw sNbvXp.
 

am\knI BtcmKy kwc£W {]hÀ¯\§Ä 

•	 FÃm Znhkhpw cmhnse tbmKbpw saUntäj\pw 

htbmP\§Ä¡mbn \S¯p¶p. 

•	 Cãs¸« kn\naIÄ Sn.hn ]cn]mSnIÄ F¶nhbpw 

XncsªSp¯ tam«nthj³ hoUntbmIfpw 

htbmP\§Ä¡mbn ImWn¡p¶p. 

ചെങ്ങോട്ട്കാവ് ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത്, 
ക�ോഴിക്കോട് ജില്ല

ആശ്രയ 
സായംപ്രഭ ഹ�ോം

amdp¶ PohnX {Ia§fnÂ amän\nÀ¯msX 

t\m¡m³...........

Häs¸SmsX HmÀ½IÄ ]¦phbv¡m³...................

hnckXbnÃmsX hÀ¯am\w ]dbm³..................

]m«pIÄ ]mSn s]m«n¨ncn¡m³...................

a\Êpw, icochpw \ndªncn¡m³.......................

Adnhv ]IÀ¶v hgnhnf¡mIm³......................

kmbw{]`mtlmw, amXyIm kmbw{]`mtlmw 
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•	 \Ã ]pkvXI§Ä ]cnNbs¸Sp¯ns¡mSp¡p¶p. 

AtXmsSm¸w hmbn¨ ]pkvXI§Ä AwK§Ä 

aäpÅhÀ¡v ap¶nÂ AhXcn¸n¡p¶p. 

•	 Imcwkv, sNÊv, eptUm, XpS§nb sKbnapIfpw 

htbmP\§Ä AhcpsS sNdnb {]mb¯nÂ 

Ifn¨n«pÅ IfnIÄ¡papÅ Ahkc§Ä                   

Dïm¡ns¡mSp¡p¶p. 

•	 "sabvIv F hnjv ]²Xn' {]Imcw htbmP\§fpsS 

B{Kl§Ä tNmZn¨dnªv hnjv enÌv X¿mdm¡n 

ap³KW\ {]Imcw AhÀ¡v CãapÅ Bcm[              

\meb§Ä, kn\na, _o¨v F¶o B{Kl§Ä 

km[n¨v sImSp¡p¶p. 

•	 ]mNI aÕc§Ä \S¯pIbpw sNdnb 

k½m\§Ä sImSp¡pIbpw sN¿p¶p. 

•	 BgvNbnÂ Hcp Znhkw Xmak¡mÀ¡v ]m«v                     

]mSp¶Xn\v Ahkc§Ä Dïm¡n 

s¡mSp¡p¶Xn\mbn ayqknIv tjmIÄ 

kwLSn¸n¡p¶p. {]ikvX IemImc³amscbpw 

DÄs¡mÅn¨v sImïmWv Cu ]cn]mSnIÄ 

\S¡p¶Xv.

•	 htbmP\§fpsS IpSpw_kwKa§fpw H¯p 

tNcepw \S¯p¶p   

hnt\mZ bm{XIÄ 

kÀKmeb Ccn§Â, BÀSv B³dv {Im^väv hntÃPv, 

Im¸mSv _o¨v, F¶nh kµÀin¡phm³ 

htbmP\§Ä¡v Ahkcapïmbn. IqSmsX kn\nam 

Xn¿ädnÂ t]mbn kn\na ImWp¶Xn\pÅ Ahkchpw 

e`n¨p. Xmak¡mcpsS B{Kl§Ä tNmZn¨dnbpIbpw 

enÌv Dïm¡pIbpw AXn\v A\pkcn¨v bm{XIÄ 

{IaoIcn¡pIbpamWv sN¿p¶Xv. 

Zn\mtLmj§Ä, DÕh§Ä

htbmP\§fpsS ]nd¶mÄ, HmWw, {InkvXpakv, 

dwkm³, Zo]mhen ]pXphÕcw F¶nh hn]peamb 

coXnbnÂ kaql¯nepÅ aäpÅhscbpw tNÀ¯v 

BtLmjn¡phm³ km[n¨p. tIcf¸ndhn, kzmX{´y 

Zn\w, temI htbmP\ Zn\w, inipZn\w  t]msebpÅ 

Zn\§Ä BNcn¡phm\pw Ignªp. 

IgnhpIÄ ]cnt]mjn¸n¡p¶Xn\pw Bß 

hnizmkw hÀ²n¸n¡p¶Xn\papÅ                                               

{]hÀ¯\§Ä. 

htbmP\§Ä¡mbn t]¸Àt]\ Dïm¡Â, tkm¸v             

]uUÀ \nÀ½mWw, XpWnsImïpÅ ]qhv \nÀ½mWw, 

IbÀ ]ncn¡Â F¶nhbnÂ ]cnioe\w \ÂIn. 

BtcmKyhpw XmÂ]cyhpw DÅ BfpIÄ Cu                       

{]hÀ¯\¯nÂ kt´mj]qÀÆw GÀs¸Sp¶p. 

kaql¯nte¡v amXrIm tlmansâ                                   

{]hÀ¯\§Ä. 

^nkntbm sXdm¸n, BtcmKy kwc£Ww, hmb\ 

ime, F¶o tkh\§Ä BhiyapÅ htbmP\§Ä 

tlmanse¯pIbpw tkh\§Ä kzoIcn¡pIbpw 

sN¿p¶p. ^nkntbm sXdm¸n, Iu¬knenwKv,                          

t\gvknwKv tkh\§Ä F¶nh aäpÅ htbmP\§Ä¡v 

hoSpIfnÂ F¯n \ÂIphm\pw Poh\¡mÀ¡pw 

km[n¡p¶p.

sNt§m«vImhv ]©mb¯nÂ hnhn[ s]³j³ 

e`n¡p¶ 60 hbÊn\v apIfnepÅ BfpIÄ¡v sse^v 

kÀ«n^n¡äv e`n¡phm³ aÌdnwKv  {]hÀ¯\§Ä                

\S¯nbXv tlmansâ t\XrXz¯nemWv. 
 

hnhn[ kwLS\IfpambpÅ kwtbmP\w 

ko\nbÀ knänk¬ t^mdw, bq¯v ¢ºpIÄ, htbmP\ 

AbÂ¡q«§Ä, hmb\ Ifcn, hnhn[ ¢ºpIÄ, 

Bip]{XnIÄ, cm{ãob kmaqlnI kwLS\IÄ, 

AwK³hmSnIÄ F¶nhbpambn tNÀ¶v hnhn[                         

{]hÀ¯\§Ä Cu ImebfhnÂ sN¿phm³ tamUÂ 

tlman\v km[n¨p.

`mhn ]²XnIÄ 

•	 htbmP\ AbÂ¡q«§sf imàoIcn¡pIbpw 

{]mtZinI kzbw`cW kwhn[m\§fpsS 

klmbt¯msS hnhn[ ]²XnIÄ 

BhnjvIcn¡pIbpw sN¿pI. 

•	 amXrIm kmbw{]` tlmanÂ \nÀ½n¨ hkvXp¡Ä 

anI¨ coXnbnÂ amÀ¡äv sN¿pI hgn 

htbmP\§Ä¡v sNdnb coXnbnepÅ km¼¯nI 

hcpam\w e`yam¡p¶Xn\pw Dt±in¡p¶p. 

•	 DbÀ¶ tPmenbnÂ \n¶v hncan¨ htbmP\§sf 

tNÀ¯v {Kq¸pIÄ Dïm¡pIbpw aäp 

htbmP\§Ä¡v {]tbmP\{]Zamb ]²XnIÄ 

hn`mh\w sN¿pIbpw sN¿pI. 

സുകൃതം! സഫലമീ  കർമധാര
സജലം! നയനദ്വയങ്ങളീ നിമിഷം
സഹജീവികൾക്കെന്നുമതിജീവനത്തിൻ
മഹനീയസാന്ത്വനം പകരുമീ സവിധം

ദിവ്യാംഗർക്കൊക്കെയുമാത്മാഭിമാനം
സാഭിമാനം നൽകുമാനന്ദപൂർവ്വം
മനസ്സിൻ വേഗം ശരീരത്തിനേകുവാൻ
മൃതസഞ്ജീവനിയായിടും നമ്മൾ

കൈകളിൽമെല്ലെക്കിടത്തി ലാളിച്ചൊരാ
തങ്കക്കുടങ്ങൾ കൈവിടും പൂജ്യരാം
വന്ദ്യവയ�ോധികർക്കേകിടും സാന്ത്വനം
സാമൂഹ്യനീതിതൻ  സാരള്യസേവനം

സ്വത്വം വെളിപ്പെടുത്തീടുവാനാകാതെ
സ്വന്തം നിഴലിനെപ്പോലും ഭയപ്പെട്ട
ലക്ഷങ്ങളിന്നു തൻ ലക്ഷ്യങ്ങൾ നേടുന്നു
നമ്മളിൽ  ഞങ്ങളുണ്ടെന്നു ഘ�ോഷിക്കുന്നു

ജീവിതപന്ഥാവിൽ തളരുന്ന മാനവർ -
ക്കൊരു കുളിർ തെന്നലായിനിയുമെന്നും
കഴിവുള്ളവർ വാഴുമിന്നിന്റെ ല�ോകത്ത്
കഴിയാത്തവർക്കായി നമ്മളുണ്ടെന്നെന്നും.........

സഫലം

കവിത

വിദ്യാസാജൻ എസ്
ഓഫീസ്  അറ്റൻഡന്റ്
സാമൂഹ്യനീതി  ഡയറക്ടറേറ്റ്
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k^ew

{Sm³-kv-sP³UÀ hn-ZymÀ-°nIÄ¡v  AhcpsS Ignhn\pw 

A`ncpNnbv¡pw A\pkrXambn hnhn[ tImgvkpIfnÂ 

{]thi\w e`yam¡n sXmgnÂ km[yX DbÀ¯p¶Xn\pw 

AXphgn kmaqly ]p\kwtbmP\¯n\v                                      

{]m]vXcm¡p¶Xn\papÅ ]²XnbmWnXv. Cu ]²Xn 

{]Imcw Un{Kn/Unt¹ma Xe¯nepff  s{]m-^-jWÂ 

tImgvkpIfnÂ {]thi\w t\Sp¶ {Sm³-kv-sP³UÀ 

hnZymÀ°nIÄ¡v hnZym`ymk [\klmbambn Hcp 

e£w cq]  [\klmbw A\phZnbv¡p¶p. \S¸p 

km¼¯nI hÀjw 20 {Sm³kvsP³UÀ hyànIÄ¡v 

[\klmbw A\phZnbv¡p¶Xn\mbn 20 e£w cq] 

A\phZn¨v kÀ¡mÀ D¯chmbn«pïv.

tlmÀtam¬ NnInÕ acp¶pIÄ e`yam¡Â

tImhnUv 19 sâ ]Ým¯-e-¯nÂ {Sm³-kv-sP³UÀ 

hyànIfpsS BtcmKy kpc£ Dd¸m¡p¶Xnsâ 

`mKambn 96 {Sm³-kv-sP³UÀ hy-ànIÄ¡v 15 

Znhkt¯bv¡v  tlmÀ-tam¬ acp-¶pIÄ 

e`yam¡p¶Xn\mbn 35000/-cq] A\phZn¨p.

^pUv Inäv hnXcWw.

kwØm\¯v tImhnUv 19 sâ ]Ým¯-e-¯nÂ {Sm³-

-kv-sP³UÀ hyànIfpsS BtcmKyþkmaqly kpc£ 

Hcp¡p¶Xnsâ `mKambn kss¹t¡m aptJ\ 

C-hÀ¡mbn Ahiy `£y [m\y§Ä hnXcWw 

sN¿p¶Xn\pff ASnb´nc \S]SnIÄ kzoIcn¨n«pïv. 

BbXnsâ  BZy L«ambn 1000 {Sm³-kv-sP³UÀ               

hy-ànIÄ¡v 557.35 cq] \nc¡nepff `£y[m\y              

In-äpIÄ hnXcWw sNbvXncp¶p. IqSmsX cïmw 

L«sa¶ \nebnÂ 1000 {Sm³-kv-sP³UÀ hyànIÄ¡v 

700/-cq] \nc¡nepff `£y[m\y InäpIÄ 

kwØm\¯v hnXcWw sNbvXp hcp¶p.

{Sm³kvsP³tUgvkn\mbn IcnbÀ tImgvkv- 

(F-IvtWmanIv Fw]hÀsaâv l_v 2)

{Sm³-kv-sP³UÀ hyànIÄ¡v AhcpsS hnZym`ymk 

tbmKyXbv¡pw A`ncpNnbv¡pw A\pkcn¨pff 

sXmgnÂ Isï p¶Xn\pw ]mÀizhÂ¡cnbv¡s¸« 

P\hn`mK¯nÂ \n¶pw kaql¯nsâ 

apJy[mcbntebv¡v {Sm³-kv-sP³UÀ hyànIsf 

sImïv hcp¶Xn\pw PohnX \nehmcw 

sa¨s¸Sp¯p¶Xn\pambn Economic Empowerment 
Hub 2 for Transgenders F¶ t]cnÂ tIcf 

kwØm\ kmaqlyt£a t_mÀUv aptJ\ I-cnbÀ 

tImgvkv ]²Xn \S¸nem¡p¶Xn\pf-f kÀ¡mÀ               

A\paXn e`yambn«pïv. CXnsâ XpSÀ\S]SnIÄ 

\S¶p hcp¶p.

enwKamä ikv{X{Inbbv¡v hnt[bcmIp¶ 

{Sm³kv-sP³UÀ hy-ànIÄ¡pff [\klmbw 

hÀ²n¸n¨Xv

{Sm³kvsP³UÀ hyànIsf kaql¯nsâ 

apJy[mcbnÂ F¯nbv¡m\pw AhcpsS BtcmKy 

am\knI D¶a\w e£yan«pw hIp¸v \S¸nem¡n 

hcp¶ ]²XnIfnÂ Gähpw {it²bamb H¶mWv 

enwKamä ikv{X{Inbbv¡pff [\klmbw. enwKamä 

ikv{X{Inbbv¡v hnt[bcmIp¶ {Sm³kvsP³UÀ 

hyànIÄ¡v ]camh[n 2 e£w cq]bmWv A\phZn¨v 

h¶ncp¶Xv.F¶mÂ Cu ikv{X{Inbbv¡v `oaamb 

XpI Bhiyambn hcp¶Xv ]eÀ¡pw hfsc                           

{]XnkÔn krãnbv¡s¸Sp¶pïv. BbXnsâ 

ASnØm\¯nÂ kv{Xo-bnÂ \n¶pw ]pcpj\m¡p¶ 

ikv{X{Inbbv¡v ({Sm³kv am³) 5 e£w cq]-bpw,                

]pcp-j-\nÂ \n¶pw kv{Xobntebv¡pff amä 

ikv{X{Inbbv¡mbn ({Sm³kv hpa¬) ]camh[n 2.50 

e£w cq]bmbpw hÀ²n¸n¨v kÀ¡mÀ D¯chmbn«pïv.

tIcf kwØm\ h\nX tImÀ¸-tdj³ aptJ\ 

kzbw sXm-gnÂ hmbv] [\klmb ]²Xn

{Sm³kvsP³UÀ hyànIfpsS ka{K km¼¯nI 

D¶a\w e£yam¡n tIcf kwØm\ h\nX tImÀ -̧

-td-j³ aptJ\ kzbwsXmgnÂ hmbv] \ÂIp¶ 

]²XnbmWnXv. \S¸p km¼¯nI hÀjw 10 

{Sm³kvsP³UÀ hyànIÄ¡v 3 e£w cq] \nc¡nÂ 

30 e£w cq] ]²Xnbv¡mbn hIbncp¯n, h\nX 

hnIk\ tImÀ¸tdj\v ssIamdp¶Xn\pff A\paXn 

\ÂIn kÀ¡mÀ D¯chmbn«pïv.

ശാക്തീകരണം

ട്രാൻസ്‍ജെൻഡർ 
ക്ഷേമപ്രവർത്തനങ്ങൾ  
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A-`n-{]m-b-§fpw \nÀ-t±-i-§fpw

sjdsuneethi@gmail.com
F-¶ Cþsa-bnÂ hn-em-k-¯nÂ A-b-bv-¡pI.
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