
കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(കാഴ്ച പരിമിതി)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/പപാതുമമഖല)

തിരുവനന്തപുരം നിവാസിയായ ശ്രീമതി. വിജികമാള്‍ വി. എസ് കോടവിളാേം ഗവ. എല്‍ പി സ്കൂള്‍
അദ്ധ്യാപിേയായി നിലവില്‍ കസവനം അനുഷ്ഠിച്ചു വരുന്നു. സ്കൂളിലല പാഠ്യ പാകഠ്യതര പ്രവര്‍ക്തനങ്ങളിലല
നിറസാന്നിദ്ധ്യമായ ടീച്ച൪ സ്കൂളിലെ Youtube ചാനല്‍ വളലര മകനാഹ്രമായി മുകന്നാട്ട് ലോണ്ടു
കപാകുന്നതില്‍ പ്രധാന പങ്ക് വഹ്ിയ്ക്കുന്നു. 2018-ല്‍ സംസ്ഥാന അവാര്‍ക്ഡ് ലഭിച്ച ലനാമ്പരപ്പൂകള്‍, 2021-ല്‍
സംസ്ഥാന ഭിന്നകേഷികാര്‍ക്കായുള്ള മിേച്ച േലാ സൃഷ്ടി അവാര്‍ക്ഡ് ലഭിച്ച മിഴിനീര്‍ക്ുള്ളിേള്‍, േിട്ടകെയും
കടാമിയുകടയും ലോകറാണ വികേഷങ്ങള്‍ എന്നിവ ടീച്ചറുലട രചനേളാണ്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മകള്‍വി പരിമിതി)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/പപാതുമമഖല)

തിരുവനന്തപുരം നിവാസിയായ ശ്രീമതി. ഉഷ .എസ് നിലവില്‍ റവനൂ വകുപ്പില്‍ കസവനം അനുഷ്ഠിച്ചു
വരുന്നു. റവനൂ ഓഫീസില്‍ ലപാതുജനങ്ങകളാടം, കമലധിോരിേകളാടം, കേഹ്കതാലടയും,
ബഹുമാനകതാലടയും ലപരുമാറുന്ന ശ്രീമതി. ഉഷ ഓഫീസ് കജാലിയിലം വളലര കൃതയനിഷ്ഠയും,
സതയസന്ധതയും, ആത്മാര്‍ക്ത്ഥതയും മിേച്ച കജാലി പാടവം പുലര്‍ക്ുന്ന ജീവനകാരിയാണ്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ചലന വവകലയം)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/പപാതുമമഖല)

തൃശൂര്‍ക് നിവാസിയായ ശ്രീമതി സീന നിലവില്‍ ജി.വി.എച്ച.്എസ് സ്കൂളിലല പ്രധാന അദ്ധ്യാപിേയായി
കജാലി ലചയ്തു വരുന്നു. കൃഷിയ്ക്കുള്ള ഏറ്റവം നല്ല സ്കൂളിനുള്ള ബഹുമതി തലെ സ്കൂളിന് ലഭിയ്ക്കുന്നതില്‍ പ്രധാന
പങ്ക് വഹ്ിച്ചു. 2022 ഉള്‍പ്പലടയുള്ള 6 വ൪ഷങ്ങളിലം എസ്.എസ്.എല്‍.സി പരീക്ഷയ്ക്ക് 100% വിജയം കനടാന്‍
സാധിച്ചു. 2019 ല്‍ േ൪മ്മ കശ്രഷ്ഠ പുരസ്ക്കാരവം, 2021 വനിത ദിനതില്‍ തൃശ്ശൂ൪ ലവസ്റ്റ് കറാട്ടറി ക്ലബിലെ
ആദരവം ലഭിച്ചു. സ്കൂളിലന കപാ൪ട്സ് സ്കൂളാകി മാറ്റുന്നതിനുള്ള നടപടിേള്‍ സവീേരിച്ചു വരുന്നു. സ്കൂളിലല
പ്രവ൪തനങ്ങള്‍ലകാപ്പം ലപാതുപ്രവ൪തനങ്ങളിലം ടീച്ച൪ ഏ൪ലപ്പടാറുണ്ട്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ചലന വവകലയം)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/പപാതുമമഖല)

കോട്ടയം ജില്ല നിവാസിയായ കഡാ. ബാബുരാജ് കോകളജ് അദ്ധ്യാപേനായും മഹ്ാത്മാഗാന്ധി
യൂണികവഴ്സിറ്റി ഡിപ്പാര്‍ക്ട്ലമെ് ലഹ്ഡ്ഡായും പ്രവ൪തിച്ചു വരുന്നു. 1990-ല്‍ കോകളജ് അദ്ധ്യാപേനായി
കജാലിയില്‍ പ്രകവേിച്ച ഇകേഹ്ം പരിമിതിേലള വേവയ്ക്കാലത തലെ േര്‍ക്മ്മ മണ്ഡലതില്‍ നാഷണല്‍,
ഇെ൪നാഷണല്‍ കോണ്‍ഫറന്‍ുേളില്‍ പലങ്കടക്കുേയും വിവിധ കപപ്പ൪ പ്രസകെഷനുേള്‍ നടുേയും
ലചയ്തിട്ടുണ്ട്.

4



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ബഹു വവകലയം)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/പപാതുമമഖല)

വയനാട് ജില്ലാ നിവാസിയായ ശ്രീ. ഷിജു േല്ലുപാടി, ോകവയല്‍ വയനാട് ജി.എല്‍.പി സ്കൂളിലല പ്രധാന
അധയാപേനായി കസവനം അനുഷ്ഠിച്ചു വരുന്നു. ഇകേഹ്ം രചിച്ച ഉരുളുന്ന ചക്രങ്ങള്‍കിടയിലൂലട എന്ന
നാടേതിന് മിേച്ച നാടേരചയിതാവിനുള്ള ഏഴാമത് രാജന്‍ േകാട് സ്മാരേ പുരസ്കാരം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.
‘സീരിയലേലള വിട’, ‘ചുവരില്‍ തൂകിയ പുഴ’, ‘വാപ്പച്ചിയുലട കുഞ്ഞിപ്പതിരി’ എന്നീ ബാലസാഹ്ിതയ
പുസ്തേങ്ങള്‍ ഇകേഹ്തിലെതായി പ്രസിദ്ധ്ീേരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ലപയിന്‍ ആെ് പാലികയറ്റീവ് രംഗത്
പ്രവ൪തനങ്ങള്‍ നടതി വരുന്നകതാലടാപ്പം ആദിവാസി കുട്ടിേളുലട വിദയാഭയാസ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍കായി
ഊര് സന്ദ൪േനവം ഇടലപടലേളും നടതി വരുന്നു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മകള്‍വി പരിമിതി)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സവകാരയ മമഖല)

േണ്ണൂര്‍ക് ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീമതി. നീതു തലെ കേള്‍വി പരിമിതി മറിേടന്ന് പ്ലസ് ട വലര പഠ്ിയ്ക്കുേയും
2018 മുതല്‍ ോകനാടള്ള വിസ്മയ 11 ഇന്‍കഫാ പാ൪ക് എന്ന പ്രപ്രവറ്റ് സ്ഥാപനതില്‍ കജാലി ലചയ്തു
വരുന്നു. കജാലിയിലള്ള മിേവ് തലന്നയാണ് ട്രാന്‍സാക്ഷന്‍ ലപ്രാസസ൪ എന്ന പദവിയില്‍ നീതു ലേ വിലയ
എതിച്ചത്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ബൗദ്ധിക പവല്ലുവിിി)

മികച്ച ജീവനക്കാരന്‍ 
(സവകാരയ മമഖല)

ഇടകി ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീ. കതാമസ് അടിമാലിയിലള്ള ോര്‍ക്മല്‍ കജയാതി ലവാകകഷണല്‍
റീഹ്ാബിലികറ്റഷന്‍ ലസെറില്‍ കജാലി ലചയ്തു വരുന്നു. കജാലി സ്ഥലത് തലെ സഹ്പ്രവര്‍ക്തേരുമായി
നല്ല ബന്ധം നിലനിര്‍ക്ുേയും തനിക് േഴിയുന്ന കജാലിേള്‍ ലചയ്തുലോണ്ട് സ്ഥാപനലത പിന്തുണയ്ക്കുേയും
ലചയ്യുന്നു. കൃഷിപ്പണിയില്‍ അതിയായ താല്‍പ്പരയവം േഴിവം പ്രേടിപ്പിയ്ക്കുന്ന ഇകേഹ്ം ഏലറ്റടക്കുന്ന
കജാലിേള്‍ വളലര ഉതരവാദിതവകതാലട നി൪വ്വഹ്ിച്ചുവരുന്നു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ഡൗണ്‍ സിന്‍രം)

മികച്ച മാതൃക വയക്തി

കോഴികകാട് നിവാസിയായ മിസ് . ധനയ .പി തുടര്‍ക്ച്ചയായി 3 വര്‍ക്  ഷം ഹ്യര്‍ക്ലസകെറി േകലാത്സവതില്‍
ഭരതനാടയതില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം കനടിയിട്ടുണ്ട്. 76 ഓളം കവദിേളില്‍ നൃതം അവതരിപ്പിച്ച് കവള്‍ഡ്
ഡൗണ്‍ സിണ്‍രം കോണ്‍രസ് 2015 ലെ കവദിയില്‍ ശ്രകദ്ധ്യയായി. ഡൗണ്‍ സിണ്‍കരാം ഉള്ള
വയക്തിേള്‍കിടയില്‍ ഒരു കറാള്‍ കമാഡല്‍ എന്ന നിലയിലം, ഭിന്നകേഷികാരായ കുട്ടിേള്‍ ഉള്‍ലപ്പലട
നിരവധി വിദയാ൪ത്ഥിേള്‍ക് ധനയ ഇകപ്പാള്‍ നൃത അധയാപിേ എന്ന നിലയിലം സജീവ സാന്നിധയമാണ്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മസ്ക്കുലാര്‍ക് 
ഡിസടമരാഫി)

മികച്ച മാതൃക വയക്തി

വയനാട് ജില്ല നിവാസിയായ മിസ് . ജിമി കജാണ്‍ JDT Islam College of Arts and science, കോഴികകാട്
അസിസ്റ്റെ് ലപ്രാഫസറായി കസവനം അനുഷ്ടിച്ചുവരുന്നു. മള്‍ട്ടിമീഡിയ വിഷയതില്‍ ഗകവഷണ
പ്രബന്ധങ്ങള്‍ രാജയാന്തര കജണലേളില്‍ പ്രസിദ്ധ്ീകരിയ്ക്കുേയും നാഷണല്‍, ഇെ൪നാഷണല്‍ തലതില്‍
ലസമിനാറുേളില്‍ പ്രബന്ധങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിയ്ക്കുേയും ലചയ്തിട്ടുണ്ട്. തലെ പരിമിതിേള്‍കിടയിലം ദുരിത
ബാധിത൪ക്കും ോരിരിേ പ്രവേലയങ്ങളുള്ളവ൪ക്കും പ്രകചാദനം നല്‍കുന്ന തരതിലള്ള പ്രഭാഷണങ്ങള്‍
Youtube ചാനല്‍ വഴി അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ലപയിന്‍ ആെ് പാലികയറ്റീവ് ലേയ൪ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍, ക്രൗഡ്
ഫണ്ടിംഗ് കപ്രാരം, ലപഷല്‍ സ്കൂള്‍ ഓഫ് ഓ൪ഫകനജിലല കുട്ടിേലള പഠ്ിപ്പിയ്ക്കുേ എന്നിവയിലം
പങ്കാളിയാണ്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(നാഷണല്‍ രസ്റ്ട 
ആക്ട )

മികച്ച സര്‍ക്ഗാത്മക 
കഴിവുള്ള കുട്ടി 

തിരുവനന്തപുരം ജില്ല നിവാസിയായ മിസ് . അനനയ ബികജഷ് 5 വയസ്സു മുതല്‍ സിനിമ ഗാനങ്ങള്‍ കേട്ട്
പഠ്ിച്ച് േകരാലകലകാപ്പം പാടി തുടങ്ങി. വിവിധ ടിവി ചാനലേളില്‍ പ്രേസ്ത ഗായേര്‍ക്ലകാപ്പം കസ്റ്റജ്
കഷാേളില്‍ പാടാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചു. അനായാസമായി േീകബാര്‍ക്ഡ് വായിക്കുന്ന ോസ്ത്രീയ സംഗീതവം
അഭയസിച്ചു വരുന്നു. ബാഗ്ലൂരില്‍ ലവച്ച് നടതിയ ഇെ൪ സ്കൂള്‍ േകലാത്സവതില്‍ കസാകളാ കസാംഗിനും
ഇന്‍ുലമെില്‍ കപ്ലാ ലചയ്തതിനും തുട൪ച്ചയായി 2 വ൪ഷം ഒന്നാം സ്ഥാനം കനടിയിട്ടുണ്ട്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(നാഷണല്‍ രസ്റ്ട 
ആക്ട )

മികച്ച സര്‍ക്ഗാത്മക 
കഴിവുള്ള കുട്ടി 

ലോല്ലം ജില്ല നിവാസിയായ മാസ്റ്റര്‍ക് നയന്‍ എസ് തലെ പരിമിതിേലള അതിജീവിച്ചുലോണ്ട് ലാപ്പ് കടാപ്പ്
ഉപകയാഗിച്ച് രണ്ട് പുസ്തേങ്ങളും, ഒരു തിരകഥയും രചിച്ചിട്ടുണ്ട്. കൂടാലത രണ്ട് കവള്‍ഡ് റികകാര്‍ക്ഡുേളും
നിരവധി അവാര്‍ക്ഡുേളും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. 6 വയസ്സുള്ളകപ്പാള്‍ തലന്ന 10 േവിതേ ള്‍, 5 പാകസജസ്, 5
റികപ്പാ൪ട്ടുേള്‍, ഫികലാസഫി അടിസ്ഥാനമാകി 25 കചാകദയാതരങ്ങള്‍ ഉള്‍ലപ്പടന്ന ‘Journey of my soul’, To
find universe എന്നീ പുസ്തേങ്ങള്‍ രചിച്ചു. കൂടാലത പ്രറസ് autism എന്ന കപരില്‍ ഒരു കഡാേൂലമെറി
തയ്യാറാക്കുേയും ലചയ്തിട്ടുണ്ട്. 2017 ല്‍ കേരള സാഹ്ിതയ അകാഡമി ലപഷയല്‍ അവാ൪ഡ്, 2018 ല്‍ world
youngest autistic child philosopher award, State Commissionerate for Persons with Disabilities award,
Ujjwalabalyam Award 2020 എന്നിവ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മറ്റട ഭിന്നമേഷി
വിഭാഗം)

മികച്ച സര്‍ക്ഗാത്മക 
കഴിവുള്ള കുട്ടി 

തൃശൂര്‍ക് ജില്ല നിവാസിയായ മിസ് . അേ ലഷറിന് പഠ്നതിലം എഴുതിലം ചിത്രംവരയിലം േരേൗേല
വിദയയിലം, േവിതാരചനയിലം, ഗ്ലാസ് ലപയിെിംഗിലം എന്നീ കമഖലേളില്‍ മിേവ് ോട്ടുന്നു. പതാം
ക്ലാസില്‍ പ്രൈബ് ഇല്ലാലത തലെ പരിമിതിേള്‍ ഉപകയാഗിച്ച് പരീക്ഷ എഴുതി എല്ലാ വിഷയങ്ങള്‍ക്കും
ഉയ൪ന്ന മാ൪ക് കനടി. ടിയാലെ ആസവാദന കുറിപ്പുേളും ഉമ്മലയന്ന േവിതയും ഇനിയും പൂകാത ലചടി
എന്ന േവിതയും ശ്രദ്ധ് കനടിയവയാണ്. mind, ഇടം, രാമദ൪േനം എന്നീ മാസിേേള്‍ അേയുലട
േഥേള്‍, േവിതേള്‍ എന്നിവ പ്രസിദ്ധ്ലപ്പടതിയിട്ടുണ്ട്. 2020-ല്‍ വനിത േിശു വിേസന വകുപ്പിലെ
ഉജ്ജ്വല ബാലയം അവാ൪ഡ് കനടിയിട്ടുണ്ട്.

12



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(നാഷണല്‍ രസ്റ്ട
ആക്ട)

മികച്ച കായിക താരം

വയനാട് ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീ. ലപാന്നു. പി 2019-ല്‍ അബുദാബിയില്‍ ലവച്ച് നടന്ന കവള്‍ഡ് ലപഷയല്‍
ഒളിമ്പിക്സില്‍ കവാളികബാള്‍ ഇനതില്‍ ലവള്ളി ലമഡല്‍ േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്ട്. 2017 ല്‍ ganpat university,
mehsana, gujarat ലവച്ച് നടന്ന ലപഷയല്‍ ഒളിമ്പിക്സില്‍ ല്‍ കവാളികബാള്‍ ഇനതില്‍ NCC CUM NATIONAL
CHAMPIONSHIP മൂന്നാം സ്ഥാനവം േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്ട്. 2016 ല്‍ തിരുവനന്തപുരം LNCPE യില്‍ ലവച്ച് നടന്ന
State Athletics Meet 100 മീറ്റ൪ ഓട്ടതില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്ട്. കൂടാലത ഓട്ടം, ചാട്ടം,
കഷാട്ട്പുട്ട് ക്രികറ്റ് തുടങ്ങിയ ഇനങ്ങളില്‍ നിരവധി സമ്മാനങ്ങള്‍ േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്ട്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മറ്റട ഭിന്നമേഷി
വിഭാഗം)

മികച്ച കായിക താരം

തൃശൂര്‍ക് ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീ. വിഷ്ണു പി. യു പഠ്നകതാലടാപ്പം ോയിേ കമഖലയിലം വളലര മിേവ്
പുല൪ുന്നു. ഇകേഹ്തിന് Swimming ഇനതില്‍ സംസ്ഥാന, കദേിയ തലങ്ങളില്‍ നടന്ന മത്സരങ്ങളില്‍
സവ൪ണ്ണ ലമഡല്‍ േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്ട്. 2017 ലല physically challenged swimming federation of India 2018,
ലസറിബ്രല്‍ പാഴ്സി ലഗയിംസ്, 2018 ഗുജറാത്, physically challenged All sports association Kerala 2019 &
2020 മത്സരങ്ങളില്‍ free style, back stock എന്നീ ഇനങ്ങളില്‍ ഫസ്റ്റ് പ്രപ്രസ് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(മറ്റട ഭിന്നമേഷി
വിഭാഗം)

മികച്ച കായിക താരം

തിരുവനന്തപുരം ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീ. അര്‍ക്ഷേ് ഷാജി കറാള൪ കസ്കറ്റിംഗില്‍ നാഷണല്‍ ലമഡല്‍
കനടിയിട്ടുണ്ട്. 2015 ലപഷയല്‍ ഒളിംമ്പിക്സില്‍ കറാള൪ കസ്കറ്റിംഗ് വിഭാഗതില്‍ മത്സരിച്ച ഇകേഹ്തിന് 2021
കസ്റ്ററ്റ് കറാള൪ കസ്കറ്റിംഗ് ചാമ്പയന്‍ഷിപ്പില്‍ ഒരു കഗാള്‍ ഡ് ലമഡലം ഒരു കബ്രാന്‍സ് ലമഡലം ലഭിച്ചു.
നാഷണല്‍ കറാള൪ കസ്കറ്റിംഗ് വിഭാഗതില്‍ (2021) പലങ്കടക്കുേയും ആദയ ഇന്തയന്‍ കസ്കറ്റ് കറാള൪ ലഗയിംസ്
2022 മത്സരതില്‍ 1 സില്‍വ൪ ലമഡലം, 1 കബ്രാന്‍സ് ലമഡലം സവന്തമാകി. കൂടാലത 2022 നാഷണല്‍
കറാള൪ കസ്കറ്റിംഗ് വിഭാഗതില്‍ 1 കഗാള്‍ഡ്, 1 സില്‍വ൪, 1 കബ്രാന്‍സ് ലമഡലേളും േരസ്ഥമാകിയിട്ടുണ്്ട.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(ഭിന്നമേഷി വിഭാഗം)

മേേീയ/അന്തര്‍ക്മേേീയ 
മനട്ടങ്ങള്‍ക്കട 

അര്‍ക്ഹാരായവര്‍ക്

തിരുവനന്തപുരം ജില്ല നിവാസിയായ ശ്രീ. പ്രോന്ത് ചന്ദ്രന്‍ എഡി 1 മുതല്‍ 10 കോടി വ൪ഷം വകരയുള്ള
േലണ്ടറില്‍ നിന്ന് ഏത് തീയതി നല്‍േിയാലം അത് ഏത് ദിവസമാലണന്നും അന്നലത പ്രകതയേത
എലന്തന്നും കൃതയമായി പറയുവാന്‍ േഴിയും. ഒരു തവണ ോണുന്നലതന്തും അകപ്പാള്‍ തലന്ന
ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്ന അസാധാരണ ഓ൪മ്മേക്തിയുണ്ട്. ഇകേഹ്തിന് 3 നാഷണല്‍ അവാ൪ഡുേള്‍ ഉള്‍പ്പലട
പതിലധിേം കവള്‍ഡ് റികകാ൪ഡ്, മുപ്പതിലധിേം നാഷണല്‍ റികകാ൪ഡ്, മൂന്നുറിലധിേം പുരസ്ക്കാരങ്ങള്‍
എന്നിവ 24 വയസ്സിനുള്ളില്‍ േരസ്ഥമാകാന്‍ സാധിച്ചു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

(പ്രമതയക പരാമര്‍ക്േം)

മികച്ച പ്രവ൪ത്തനം 
കാഴ്ചപവയ്ക്കുന്ന വയക്തി

Type 2 പ്രപനല്‍ മസ്ക്കുലാര്‍ക് അകട്രാഫി ബാധിതനായ ലോല്ലം ചവറ പട്ടതാനം കദവിേയില്‍ ശ്രീ. പി.
എസ് കൃഷ്ണകുമാര്‍ക് 2019-ലല യൂത് ഐകണ്‍ അവാര്‍ക്ഡ് കനടിയിട്ടുള്ള വയക്തിയാണ്. തലെ ഇച്ഛാേക്തി
ലോണ്ട് പരിമിതിലയ മറിേടന്ന് ഭിന്നകേഷി കമഖലയില്‍ മിേച്ച പ്രവര്‍ക്തനം ോഴ്ചലവച്ച ഇകേഹ്ം തൃശൂര്‍ക്
ജില്ലയില്‍ Mobility in Dystrophy (MIND) എന്ന സംഘടന രൂപീേരിക്കുേയും മസ്ക്കുലാര്‍ക് ഡികരാഫി
ബാധിതരായ വയക്തിേളുലട സമര ഉന്നമനതിനായി പ്രയത്നിക്കുേയും ലചയ്യുന്നു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച ജില്ലാ 
ഭരണകൂടം

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

ഭിന്നകേഷിയുള്ളവ൪ ഉള്‍പ്പലടയുള്ള ലപാതുജനങ്ങള്‍കായി അവരുലട പരാതിേള്‍ പരിഹ്രിയ്ക്കുവാന്‍
പ്രാപ്തരാക്കുന്ന ‘ഒപ്പം’ എന്ന ഒരു ബഹുജന സമ്പ൪ക പരിപാടിയിലൂലട ഭിന്നകേഷികാരുകടയും
പ്രായമായവരുകടയും പ്രശ്നങ്ങള്‍ക് പ്രകതയേ പരിഗണന നല്‍കുന്നു. ജില്ലാ ഭരണക്കൂടതിലെ
കനതൃതവതില്‍ തയ്യാറാകിയ CRADLE APP കുട്ടിേളുലട വള൪ച്ചയുലട ഘട്ടങ്ങള്‍, വള൪ച്ച ക്രമകകടേള്‍
കനരലത േലണ്ടതല്‍കുട്ടിയുലട വള൪ച്ചയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട മറ്റു ുപ്രധാന വിവരങ്ങലളക്കുറിച്ച്
മനസ്സിലാകാന്‍ രക്ഷിതാകലള സഹ്ായിയ്ക്കുന്നു. ഭിന്നകേഷികാ൪ക്കും, കുടംബാംഗങ്ങള്‍ക്കുമായി ഇ-ശ്രം
രജികരഷന്‍ േയാമ്പ് സംഘടിപ്പിക്കുേയും ലചയ്തു.

18



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച നഗരസഭ

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

ഭിന്നകേഷികാരുലട സമര വിോസതിനും പുനരധിവാസതിനുമായി തിരുവനന്തപുരം നഗരസഭ
വിവിധ േര്‍ക്മ്മ പദ്ധ്തിേള്‍ നടപ്പിലാകി വരുന്നു. മാനസിേവം, ോരീരിേവമായ പരിമിതിേള്‍
കനരിടന്നവര്‍ക്കായി കസ്കാളര്‍ക്ഷിപ്പ് , പ്രസഡ് വീല്‍ സ്കൂട്ടര്‍ക്, കടാകിംഗ് േമ്പുട്ടര്‍ക്, എന്നീ അനുബന്ധ സഹ്ായ
ഉപേരണങ്ങള്‍ ലഭയമാകല്‍, അംഗണവാടിേള്‍ മുകഖന Early Intervention പരിപാടിേള്‍ സംഘടിപ്പികല്‍
തുടങ്ങി ഭിന്നകേഷി കമഖലയില്‍ നിരവധി ഇടലപടലേള്‍ക് നഗരസഭ കനതൃതവം വഹ്ിക്കുന്നു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച  ജില്ലാ 
പഞ്ചായത്തട 

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

ഭിന്നകേഷികാ൪കായി നവ സാമൂഹ്യ മാധയമങ്ങള്‍, കറഡികയാ, പത്രമാധയമങ്ങള്‍ എന്നിവയിലൂലട
കബാധവല്‍കരണ പരിപാടിേള്‍ സംഘടിപ്പിയ്ക്കാറുണ്ട്., കോവിഡിലന പ്രതികരാധിയ്ക്കാന്‍ ഭിന്നകേഷികാ൪
ഉള്‍പ്പലടയുള്ള ലപാതുജനങ്ങലള കബാധവല്‍കരിയ്ക്കുന്നതിനായി േണ്ണൂ൪ യൂണികവഴ്സിറ്റിയുമായി കച൪ന്ന് ലേ
കസഫ് എന്ന Mobile App സജ്ജ്മാകി. കൂടാളി രാമപഞ്ചായതില്‍ ലോളപ്പ എന്ന സ്ഥലത്
ഭിന്നകേഷികാ൪കായി ലതാഴില്‍ പരിേീലനം നല്‍കുന്നതിനായി ലോളപ്പ വിേലാംഗ പരിേീലന കേന്ദ്രം
ആരംഭിച്ചു. ജില്ലാപഞ്ചായതിന് േീഴിലള്ള എല്ലാ ഹ്യ൪ലസകന്‍ഡറി /പ്രഹ്സ്കൂള്‍ ,ജില്ലാ ആശുപത്രേിള്‍
ഉള്‍പ്പലടയുള്ള എല്ലാ ഘടേ സ്ഥാപനങ്ങളും ഭിന്നകേഷി സൗഹ്യദ ോരയാലയങ്ങളായി മാറ്റുന്നതിന് ജില്ലാ
പഞ്ചായതിന് സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. ജില്ലാ പഞ്ചായത് ോരയാലയതിലം, ഘടേസ്ഥാപനങ്ങളിലം
അംഗപരിമിത൪കായി റാമ്പ്, ലിഫ്റ്റ്, ഇരിപ്പിടങ്ങള്‍, കുടിലവള്ളം, േൗചാലയങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ എല്ലാ
സൗേരയങ്ങളും ഒരുകിയിട്ടുണ്്ട. 20



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച മലാക്കട 
പഞ്ചായത്തട 

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

ആള്‍ ഇന്തയാ ഇന്‍സ്റ്റിററൂട്ട് ഓഫ് പീച്ച് ആെ് ഹ്ിയറിംഗ് എന്ന സ്ഥാപനം വഴി സംസാര, ഭാഷ, കേള്‍വി
ഭിന്നകേഷികാരുലട പ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിഹ്രിക്കുന്നതിന് കനതൃതവം നല്‍േി. പാലികയറ്റീവ് ലേയര്‍ക്,
ഫിസികയാലതറാപ്പി ട്രീറ്റ്ലമെ് എന്നിവ കേഹ്തീരം ട്രസ്റ്റ് വഴി നല്‍േി. ലസമിനാറുേളും , കബാധവത്േരണ
ക്ലാസ്സുേളും AIISH മുകഖന നല്‍േി വരുന്നുണ്ട്. ഭിന്നകേഷികാരുലട ഉന്നമനതിനും അതുകപ്പാലല വിദഗ്ദ
ചിേിത്സ സൗരയങ്ങള്‍ ഒരുക്കുന്നതിനും നടതിയ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍ കൂടാലത ആയുഷിലെ ഔട്ട്റീച്ച്
ലസെ൪ കേരളതില്‍ ആദയമായി അനുവദിച്ചു േിട്ടുന്നതിന് മിേച്ച പ്രവ൪തനങ്ങള്‍ നടതി.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച ഗ്രാമ 
പഞ്ചായത്തട 

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

പ്രകതയേ ഭവന പുനരുദ്ധ്ാരണം, വിദയാഭയാസ കസ്കാള൪ഷിപ്പ്, മുച്ചക്ര വാഹ്നം, ഹ്ിയറിംഗ് എയ്ഡ്, വാകിംഗ്
സ്റ്റിക് എന്നീ പദ്ധ്തിേള്‍ നടപ്പിലാകി. 600 കപകരാളം ഭിന്നകേഷികാലര 17 രാമസഭേളിലായി കനരിട്ട്
കേള്‍ക്കുന്നതിനായി mother college of nursing students ലന പലങ്കടപ്പിച്ചുലകാണ്ട് വിേദമായ സ൪കവ്വ
നടതി. പഞ്ചായതിലെ തുട൪പ്രവ൪തനങ്ങള്‍കാവേയമായ വിവരങ്ങള്‍ സ൪കവ്വയിലൂലട േലണ്ടതി.
ഇതിലൂലട ഭിന്നകേഷികാ൪കിടയില്‍ തങ്ങളും സമൂഹ്തിലെ വിേസന പ്രവ൪തനങ്ങളില്‍
പങ്കാളിേളാലണന്ന അവകബാധം സ ‍ൃഷ്ടിയ്ക്കുവാന്‍ േഴിഞ്ഞു. 394 കപ൪ക് ഭിന്നകേഷി വിഭാഗതിലള്ള
സാമൂഹ്യ ുരക്ഷ ലപന്‍ഷന്‍ അനുവദിച്ചു. ഭിന്നകേഷി വിേസന ലസമിനാറും ഭിന്നകേഷി വിേസന
കരഖയും ആക്ഷന്‍ പ്ലാനും പ്രഖയാപിക്കുവാനുള്ള തയ്യാലറടപ്പിലാണ് പഞ്ചായത്.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച പുനരധിവാസ 
മകന്ദ്രം

(ഭിന്നമേഷി മമഖല)

മാനസിേ ലവല്ലുവിളി കനരിടന്ന മുതിര്‍ക്ന്നവര്‍ക്ക്കും, കുട്ടിേള്‍ക്കും ലതാഴിലധിഷ്ഠിത വിദയാഭയാസം, പരിേീലനം,
പുനരധിവാസം എന്നിവ ഉറപ്പാക്കുേ എന്ന ലക്ഷയകതാലട ആരംഭിച്ച സ്ഥാപനമാണ്
ആേവാസ് കവാകകഷണല്‍ ലട്രയിനിംഗ് ലസന്‍റര്‍ക്. we farm multi category agro farm school, aswas
vocational training centre എന്നിങ്ങലന രണ്ട് കമഖലേളിലായി 154 ലട്രയിനിേള്‍ക് പരിേീലനം നല്‍േി
വരുന്നു. ആലേ 18 ജീവനകാരില്‍ രണ്ട് ഭിന്നകേഷികാരാണ്. ലട്രയിനിംഗ് പൂര്‍ക്തിയാകിയ 5 കപ൪ക്
കജാലിയും ലഭയമാകി. അഭിരുചിക് അനുസരിച്ച കുട്ടിേള്‍ക് ഡാന്‍സ്, മൂസിേ്, കയാഗ, ബാന്‍ഡ്,
ഇന്‍ുലമെ് മൂസിേ്, ലതറാപ്പി & കപാട്സ് എന്നീ കമഖലില്‍ ലട്രയിനിംഗ് നല്‍കുന്നു.
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച ഭിന്നമേഷി
സൗഹൃേ സ്ഥാപനം

(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/സവക്കാരയ മമഖല)

1955-ല്‍ ോഴ്ച പരിമിതിയുള്ള വിദയാ൪ത്ഥിേളുലട പഠ്നതിനും പുനരധിവാസതിനുമായി
പ്രവ൪തിയ്ക്കുന്നതിനായി ആരംഭിച്ച സ്ഥാപനം. വിദയാ൪ത്ഥിേള്‍കായി അഡാപ്റ്റഡ് കപാ൪ട്സ്,,
അഡാപ്റ്റഡ് ലഗയിം, അഡാപ്റ്റഡ് ോസ്ത്രലാബ്, വീല്‍ ലചയ൪റാംമ്പുേള്‍, ഉല്ലാസ് ലപഡകഗാഗി പാ൪ക്,
ക്രാഫ്റ്റ് നി൪മ്മാണം, വിവിധ പരിേീലനങ്ങള്‍, പ്രലബ്രറി, േമ്പൂട്ട൪ ലാബ് എന്നീ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍
നടതിയിട്ടുണ്്ട.

24



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച സംരംഭങ്ങള്‍/
ഗമവഷണങ്ങള്‍

(സര്‍ക്ക്കാര്‍ക്/സവക്കാരയ മമഖല)

തൃശൂര്‍ക് ജില്ലയിലല ഇരിങ്ങാലക്കുടയില്‍ പ്രവര്‍ക്തിക്കുന്ന National Institute of Physical Medicine and
Rehabilitation (NIPMR) എന്ന സ്ഥാപനം ലസറിബ്രല്‍ പാള്‍സി, ഓട്ടിസം, മാനസിേ പ്രവേലയം മറ്റ്
മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ ഡിലസബിലിറ്റി എന്നിവ ബാധിച്ച കുട്ടിേള്‍ക് സമരമായ പുനരധിവാസ
പ്രവര്‍ക്തനങ്ങള്‍കാണ് ഊന്നല്‍ നല്‍കുന്നത്. അപേടങ്ങള്‍, പക്ഷാഘാതം എന്നിവയുമായി ബന്ധലപ്പട്ട
പ്രവേലയമുള്ള മുതിര്‍ക്ന്നവര്‍ക്ക് ഫിസികയാലതറാപ്പി, പീച്ച് ലതറാപ്പി തുടങ്ങിയ കസവനങ്ങളും നല്‍കുന്നു.
കമാകട്ടാപ്രറസ്ഡ് ലമാബലിറ്റി സംവിധാനമുള്ള പാശ്ച്യാത മാതൃേയില്‍ രൂപേല്‍പ്പന ലചയ്ത ഭിന്നകേഷി
സൗഹൃദ കടായിലലറ്റ് സജ്ജ്മാകിയിട്ടുണ്ട്. നിയന്ത്രിത സവിച്ചുേളിലൂലടയാണ് ഈ ഇലകരാണിക് ലെയിം
നിയന്ത്രിയ്ക്കുന്നത്, വീല്‍ലചയ൪ ഉപകയാഗിയ്ക്കുന്നവ൪ക്കും, പ്രായമായവ൪ക്കും വിേലാംഗ൪ക്കും
അനുകയാജയമാണ്. ഈ സംവിധാനം ഇതരം ആളുേളുലട ജീവിതം വളലര എളുപ്പമാക്കുന്നു.
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മികച്ച 
പതാഴില്‍ോതാവട

(സവകാരയ മമഖല)

ഭിന്നകേഷി കുട്ടിേള്‍ക് കലാകോതര നിലവാരതിലള്ള ചിേിത്സയും ലതറാപ്പിയും പരിേീലനം ഒരുക്കുന്ന
സ്ഥാപനമായ IAN INSTITUTE-ല്‍ ആലേ 39 ജീവനകാരില്‍ 11 ജീവനകാ൪ ഭിന്നകേഷികാരാണ്. എല്ലാ
വ൪ഷവം മാ൪ച്ച് 29 ന് ഭിന്നകേഷികാരുലട േലാപരിപാടിേളും ഭാവി പരിപാടിേളുലട ആസൂത്രണകതാട
കൂടി IAN DAY ആചരിയ്ക്കുന്നു. 30 കുട്ടിേകളാട് കൂടി ആരംഭിച്ച ഈ സ്ഥാപനം ഇന്ന് 200 ഓളം
ഭിന്നകേഷികാ൪ക് വയതയസ്തമായ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍ ോഴ്ചലവയ്ക്കുന്നു.
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സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച സര്‍ക്ക്കാര്‍ക് ഇതര 
സ്ഥാപനം

(നാഷണല്‍ രസ്റ്ട ആക്ട)

ഭിന്നകേഷി കുട്ടിേള്‍കായി ലപഷയല്‍ എഡൂകകഷന്‍, ഫിസികയാ ലതറാപ്പി, പീച്ച് ലതറാപ്പി,
ഒേൂകപഷണല്‍ ലതറാപ്പി, ഓണ്‍പ്രലന്‍ ലപഷയല്‍ എഡുകകഷന്‍, ഓണ്‍പ്രലന്‍ േള്‍ച്ചറല്‍ കപ്രാരാം,
കഹ്ാം കബയ്സ്ഡ് ലപഷയല്‍ എഡുകകഷന്‍ ,ലമഡികല്‍ എയ്ഡ്, ഹ്ൗസ് നി൪മ്മാണം, രസ്സ് ബാങ്ക്,
വിദയാഭയാസ ധനസഹ്ായം, കോവിഡ് റിലീഫ് പ്രവ൪തനങ്ങള്‍, കബാധവല്‍കരണ പ്രവ൪തനങ്ങള്‍, ടൂ൪
കപ്രാരാമുേള്‍ മറ്റ് ലതാഴില്‍ പരിേീലനങ്ങള്‍ എന്നിവ നടതി വരുന്ന സ്ഥാപനം.
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മികച്ച സര്‍ക്ക്കാര്‍ക് ഇതര 
സ്ഥാപനം

(നാഷണല്‍ രസ്റ്ട ആക്ട)

ബൗദ്ധ്ിേ ലവല്ലുവിളിേള്‍ കനരിടന്ന കുട്ടിേള്‍ക്കുകവണ്ടി ലപഷയല്‍ സ്കൂളും, മറ്റ് അനുബന്ധ സ്ഥാപനങ്ങളും
നടതിവരുന്നു. സ്കൂളില്‍ ലതാഴിലധിഷ്ഠിത പരിേീലനവം നല്‍േിവരുന്നു. കൂടാലത വിവിധങ്ങളായ
ലതറാപ്പിേളും പരിേീലനങ്ങളും നല്‍േിലോണ്ട് ഭിന്നകേഷികാരായ കുട്ടിേളുലട കക്ഷമതിനായി
നിലലകാള്ളുന്നു.

28



കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക്

സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പ്

മികച്ച സര്‍ക്ക്കാര്‍ക് ഇതര 
സ്ഥാപനം

(മറ്റട ഭിന്നമേഷി വിഭാഗം)

ഭിന്നകേഷി വിഭാഗകാരുലട വിദയാഭയാസവം പുനരധിവാസവം ലതാഴില്‍ പരിേീലനവം ഭിന്നകേഷി
സമൂഹ്തിലെ ഉന്നമനതിനായി പ്രവര്‍ക്തിക്കുന്നു. വിവിധങ്ങളായ ലതറാപ്പിേളും പരിേീലനങ്ങളും
നല്‍കുേയും ഇവരുലട േലാഭിരുച്ചി പരികപാഷിപ്പിക്കുേയും ഭിന്നകേഷികാരായ കുട്ടിേളുലട
മുഖയധാരവല്‍കരണവം ലക്ഷയമിട്ടുലോണ്ട് നിലലകാള്ളുന്ന ഈ സ്ഥാപനം ഭിന്നകേഷികാര്‍ക്ക്കുള്ള IAS
അകാഡമി, പി.എസ്.സി കോച്ചിംഗ്, യു.ജി.സി ലനറ്റ് ലട്രയ്ിംഗ് എന്നിവ നടതിവരുന്നു.
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