
മുതിര്ന്ന പൗരന്മാര്ന്ക് പപാഷകാഹാരം നല്കുന പദ്ധതി

• മുതിര്ന്ന പൗരന്മാരുടെആപരാഗ്യ സംരക്ഷണം ഉറപ്പ് വരുത്തുക.

• സാമ്പത്തികമായി പിപനാകം നില്കുന മുതിര്ന്ന പൗരന്മാര്ന്ക്

പപാഷകാഹാര ലഭ്യത ഉറപ്പാുക.

• ഒറ്റയ്ക്ക് താമസിുനവരും സംരക്ഷിുവാന് മറ്റാരുമില്ലാത്തവരുമായ

വപയാജനങ്ങളുടെആപരാഗ്യ പപാഷണം ഉറപ്പ് വരുത്തുക.

വപയാപപാഷണം

ഉപേശ ലക്ഷയങ്ങള്



പദ്ധതി വിശദാംശങ്ങള്

• പേറ്റ് നൂട്രീഷന് പ ാര്ന്ഡ് നിര്ന്പേശിച്ച ഭ്ക്ഷയ വസ്തുകള് ഉള്ടപ്പടുത്തിയിരിുന്നു.

• മുതിര്ന്ന പൗരന്മാരുടെ ആപരാഗ്യം നിലനിര്ന്ത്തുനതിനം വാര്ന്ദ്ധകയ സഹജമായ

ബുദ്ധിമുട്ടുകള് ുറയ്ക്കുനതിനം ഉതുന ഭ്ക്ഷയ വസ്തുകള് ഉള്ടപ്പടുത്തിയിരിുന്നു.

• സായംപ്രഭ് പഹാമുകളില്ക (പകല്ക വീടുകള്) രജിേര്ന് ടെയ്തിട്ടുള്ള 60 വയസ്സ്

പൂര്ന്ത്തിയാകിയ മുതിര്ന്ന പൗരന്മാര്ന്ക് ആദയ ഘട്ടത്തില്കഫുഡ് കിറ്റ് നല്കുന്നു.

• അര്ന്ഹരായ മുതിര്ന്ന പൗരന്മാര്ന്ക് രണ്ട് മാസപത്തുള്ളഫുഡ് കിറ്റ് ലഭ്യമാുന്നു.



ഭ്ക്ഷയ വസ്തുകളുടെ വിവരം 

Sl.No Kit Items

CARBOHYDRATE BASED

1 Roasted Ragi Powder 

2 Matta Rice (Broken) 

3 Oats 

4 Matta aval

PROTEIN BASED

1 Milk powder(skimmed) 

2 Black gram (whole)

3 Horse gram 

4 Soya chunks 

5 Roasted ground nuts/Roasted 

Bengal gram 

6 Almonds 

7 Sesame seeds / Sesame balls .

FAT BASED

1 Palm jiggery (karupatty) 

2 Ghee 

3 Coconut Oil 

 സായംപ്രഭ് പഹാമിടല monitoring കമ്മറ്റി മുപേന ഗുണപഭ്ാക്താകടള

ടതടരടെടുുനതാണ്

 പകരളത്തിടല 12 ജില്ലകളില്ക പ്രവര്ന്ത്തിുന സായംപ്രഭ് പഹാമുകളില്ക രജിേര്ന്

ടെയ്തിട്ടുള്ളഏകപദശം 2500 മുതിര്ന്ന പൗരന്മാര്ന്ക് ഭ്ക്ഷയ കിറ്റ് നല്കുനതാണ്

ഗുണപഭ്ാക്തൃ ടതടരടെടുപ്പിനള്ള മാനദണ്ഡങ്ങള്

• ഒറ്റയ്ക്ക് താമസിുനവര്ന്.

• സാമ്പത്തികമായി കൂടുതല്ക ബുദ്ധിമുട്ടനഭ്വിുനവര്ന്.

• കൂടുതല്ക പ്രായമുള്ളവര്ന് എനിവര്ന്ക് മുന്ഗ്ണന.

• പകരളീയരുടെ ദദനംദിന ഭ്ക്ഷണത്തില്ക നിര്ന് ന്ധമായം ഉള്ടപ്പടുപത്തണ്ടതം

ആപരാഗ്യത്തിന ഏറ്റവം ഗുണകരവം വപയാജനങ്ങള്ക് എളുപ്പം

ദഹിുനതമായ ഭ്ക്ഷയ വസ്തുകള് ടകാണ്ട് എളുപ്പം തയ്യാറാകി കഴികാന്

കഴിയന വിഭ്വങ്ങളുടെ വിവരങ്ങള് കിറ്റിടനാപ്പം നല്കുന്നു.

മുന്ഗ്ണനാ മാനദണ്ഡങ്ങള്


