
 

     

ക ോവിഡ് 19 –റികവഴ് സ്  റോററയിനി-വകനോജനങ്ങള്ക്കുള്ള  നിര്ദ്കേശങ്ങളങ്ങള്ക്ക 

പ ര്ദ്ചവിോളി ള്ക്ക ഏറ്റവും അപ ട രമോനി ബോളിുന്നത് 
വകനോജനങ്ങളെനോണ്. സുംസ്ഥോനത്ത് ക ോവിഡ്– 19 കരോഗവിോപനും തുടരുന്ന 
സോഹചരിത്തില് സുംസ്ഥോന സര്ദ്കോര്ദ് നിഷ്ക്കര്ദ്ഷിുന്ന ‘റികവഴ് സ് 
 റോററയിനി’ കരോഗപ്രതികരോളും തീര്ദ്ുന്നതിന് പ്രളോന പ ് വഹിു.. 
പ്രകതി  ശ്രദ്ധയും പരിചരണവും ആവശങ്ങളിമോന വകനോജനങ്ങള്ക്ക, പ്രകമഹ 
കരോഗി ള്ക്ക, ശങ്ങളോരീരി  മോനസി  ളവല്ലുവിെി ള്ക്ക കനരിടുന്നവര്ദ്, കമജര്ദ് സര്ദ്ജറി 
 ഴിഞ്ഞു വിശ്രമിുന്നവര്ദ്, ഗര്ദ്ഭിണി ള്ക്ക, ഭിന്നകശങ്ങളഷികോരോന കുട്ടി ള്ക്ക, 10 
വനസില് തോളഴയള്ള കുട്ടി ള്ക്ക എന്നിവര്ദ് ആകരോഗിവകുപ്പിളറയി ചുവളട 
കചര്ദ്ുന്ന നിര്ദ്ക ശങ്ങളങ്ങള്ക്ക പോലിച ്റികവഴ് സ്  റോററയിനിനില്  ഴികനണ്ടതോണ്. 

വകനോജന സൗഹൃ  ക രെും 

 
ജോഗ്രതകനോളട വീട്ടിലിരികോും — ക ോവിഡിളന പ്രതികരോളികോും 

‘സറനും സജ്ജരോ ോും ‘ 
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 ക ോവിഡ് – 19 കരോഗവിോപനും തടയന്നതിളറയി ഭോഗമോനി കേസ് 
മോസ്ക് നിര്ദ്ബന്ധമമോയും ളരിു . 

 ക  ള്ക്ക ഇടയ്കിടക് കസോപ്പും ളവള്ളവും അളെ ില് 
ആള്ക്കകകഹോള്ക്ക കചര്ദ്ത്ത ഹോഡ്  സോനികട്ടസര്ദ് ഉപകനോഗിച ്
20 ളസകഡ്  കുകു .  

 വിക്തി ള്ക്ക ഉപകനോഗിുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്ക്ക, സമ്മോനും, കേോണ്, 
ലോകടോപ്, ളപകൈവ്,  െിപ്പോട്ടങ്ങള്ക്ക മുതലോനവ മറ്റ് 
കുടുുംബോുംഗങ്ങളുമോനി പങ്കുവയ്ക്കോതിരിു . 

 സോുംക്രമിക തര കരോഗങ്ങള്ക്ക ഉള്ള വിക്തി ള്ക്ക ഒരു 
മോസകത്തളക ിലുമുള്ള അവശങ്ങളിമരു. ള്ക്ക  രുതി വയ്ക്കു . 

 രക്തത്തിളല ഷുഗര്ദ് ളലവല് പരികശങ്ങളോളിുന്നത് കരോഗളത്ത 
പ്രതികരോളികോ സഹോനിുും. 

 പനിയളട ലക്ഷണങ്ങള്ക്ക  ോണിചോല് ഉടളന അടുത്തുള്ള 
പ്രോഥമി ോകരോഗി ക ന്ദ്രത്തികലകകോ  ിശങ്ങളനിളലകയ്കോ (0471-
2552056/ 1056) ബന്ധമളപ്പട്ട് ആവശങ്ങളിമോന നിര്ദ്ക ശങ്ങളങ്ങള്ക്ക 
സറീ രിു .  

 ആളു ളെ  റോററയിനി ളചയ്തിട്ടുള്ള വീടു െികലയ്ക്കുള്ള സന്ദര്ദ്ശങ്ങളനും 
ഒഴിവോു . അനല്വോസി ള്ക്കുും ബ്കള്കള്ക്കുും 
 റോററയിനിനില്  ഴിയന്നവരുമോനി കേോണ് വഴികനോ 

ഓണ്കല വഴികനോ 
ബന്ധമളപട്ടു പ്രകചോ നും 
നല്കുന്നത് ഉചിതമോനിരികുും. 
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 ആകരോഗിപ്ര മോന ഭക്ഷണ രീതി ള്ക്ക പിന്തുടരു യും ഒപ്പും 
ചി ിത്സിുന്ന കഡോക്ടറുളട നിര്ദ്ക ശങ്ങളമസരസരിച ് ഭക്ഷണ 
രീതിനില് ക്രമീ രണും വരുത്തു യും ളചയ്യോ ശ്രദ്ധിു . 

 അനോവശങ്ങളി നോത്ര ള്ക്ക ഒഴിവോു . 

 ആവശങ്ങളിമോന നിര്ദ്കേശങ്ങളങ്ങള്ക്കുും സഹോനങ്ങള്ക്കുും  കുടുുംബ/
പ്രോഥമി  ആകരോഗി ക ന്ദ്രത്തിളല ഉക ിോഗസ്ഥരുമോനി 
ബന്ധമളപ്പകടണ്ടതോണ്. ഇവരുളട കേോണ് നമ്പറു ള്ക്ക 
ളമോകബലില് സൂക്ഷിു . 

കരോഗ ലക്ഷണങ്ങള്ക്ക ഉളണ്ട ില് ബന്ധമളപ്പടു  : 

 ിശങ്ങള 0471-2552056 / കടോള്ക്ക ഫ്രീ നമ്പര്ദ് 1056 
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ക രെ  സര്ദ്കോര്ദ് 

സോമൂഹിനീതി വകുപ്പ് 
 

സോമൂഹിനീതി ഡനറക്ടകററ്റ്, വി ോസ് ഭവ,  

അഞ്ോും നില, പി.എും.ജി, തിരുവനന്തപുരും 
 


