
കേരള സര്ക്കാര്ക്    
ആകരാഗ്യ കുടുംബ കേമ വകുപ്പ് 

കേരള സര്ക്കാര്ക്    
സാമൂഹ്യനീതി വകുപ്പ് 

തുടരാും ഈ ജാഗ്രത.... കനരിടാും കോക ാണകെ 

പനി, തുമ്മല്, ജലക ാഷും, ചുമ, ശ്വാസതടസ്സും തുടങ്ങിെ കരാഗ്ലേണങ്ങള് 
ഉകെേില് നിര്ക്ബന്ധമമാും ും ൊ്രകേളില് നിന്നും ആക ാഷങ്ങള്, 
കപാതുപരിപാടിേള് എന്നിവെില് നിന്നും സവെും ഒഴിഞ്്ഞ നില്ുേ. 

 കേേള് ഇടയ്ക്കികട കസാപ്പ് ഉപകൊഗ്ിച്ച ്േഴുകുേ. 

 തുമ്മുകപാഴുും ചുമയ്ക്കുകപാഴുും തൂവാല ഉപകൊഗ്ിച്ച ്മൂുും വാും ും കപാത്തുേ. 

 ൊ്രകേളില് നിന്നും കപാതുപരിപാടിേളില് നിന്നും പരമാവധി വിട്ടുനില്ുേ. 

 കരാഗ്ലേണങ്ങള് ഉകെേില് സവെും ചിേിത്സികാകത ക ാക്ടക  ോണുേ. 

കരാഗ് ലേണങ്ങള് ഉകെങ്കില് ബന്ധമകപ്പടേ : 

 ിശ് 0471-2552056 / കടാള് ഫ്രീ നപര്ക് 1056 
 

 ലേണങ്ങള് ഒന്നും ഇകെങ്കില് കപാലും 14  ിവസും നിര്ക്ബന്ധമമാും ും 
വീടിനുളില് വാും  സഞ്ചാരവും ബാത്ത്റും സൗേരയവമുള്ള മു ിെില് േഴിും േ. 
മാസ്ക് ധരിുന്നത് ആവശ്യമാണ് . 

 വീട്ടിലള്ളവരുമാെി കനരിട്ട് സപര്ക്കും ്ലര്ക്ത്താതിരിുേ. സന്ദര്ക്ശ്േകര 
നിര്ക്ബന്ധമമാും ും ഒഴിവാുേ.  

 കപാതുപരിപാടിേള്, കപാതുവാഹ്നങ്ങള് എന്നിവ േര്ക്ശ്നമാെി ഒഴിവാുേ. 

 നിരീേണത്തിലള്ള വയക്തി ഉപകൊഗ്ിുന്ന കമാകബല് ക ാണ്, 
പാ്രകങ്ങള്, വസ്ത്രങ്ങള് തുടങ്ങിെവ മറ്റാരുമാും ും പങ്കുവയ്ക്കാതിരിുേ. 

 നന്നാെി വിശ്രമിുേ, ധാരാളും ചൂട് പാനീെങ്ങള് കുടിുേ, 
കപാഷേസമൃദ്ധമാെ ആഹ്ാരും, പഴവര്ക്ഗങ്ങള് എന്നിവ േഴിുേ. 

കോക ാണ ബാധിത പ്രക ശ്ത്തു നിന്നും എത്തുന്നവര്ക് ശ്രദ്ധികകെ ോരയങ്ങള് 

"ശ്ാരീരിേ അേലും...... സാമൂഹ്ിേ ഒരുമ" 


