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ശരി…..എന്നാല്‍ 
ഞാന്‍‍‍ക ാകുന്നില്ല നിര്‍ക്കേശ്‍ 

അനാവശയ‍യാത്രേ‍ 
ഒഴിവാകണമെന്ന്‍
സര്‍ക്കാര്‍ക്‍നിര്‍ക്കേശട ് 

കരാഗ‍ലക്ഷണ്‍‍ഉമ ങ്കില്‍‍ബന്ധമപ്പടുേ‍:‍ദിശ‍0471-2552056‍ക ാ‍‍ഫ്രീ‍നമ്പര്‍ക്‍1056 

 യാത്രേളില്‍‍ നിന്നും‍ മ ാതു‍
 രി ാ ിേളില്‍‍ നിന്നും‍  രൊവധി‍ വിട്ടു‍
നില്‍ുേ. 

 തുമ്മുകമ്പാഴും‍ ചുെയ്ക്കുകമ്പാഴും‍ തൂവാല‍
ഉ കയാഗിച്ച‍്മൂുും‍വായും‍മ ാത്തുേ. 

 കേേ‍‍ ഇ യ്ക്കിമ ‍ സാനികൈസര്‍ക്‍
ഉ കയാഗിച്ച‍് േഴകുേ.‍ ടഖത്ത്‍
സ്പര്‍ക്ശിുന്നത്‍ഒഴിവാുേ. 

 കരാഗലക്ഷണ്‍‍ —‍  നി,‍ തുമ്മല്‍,‍
ജലകദാഷും,‍ചുെ,‍ശവാസത സ്സും.‍‍ 

 കരാഗലക്ഷണ്‍‍ ഉമ ങ്കില്‍‍ സവയും‍
ചിേിത്സികാമത‍ക ാക്ടമെ‍ോണുേ. 

 വകയാജന്‍‍ അനാവശയ‍ യാത്രേ‍‍
ഒഴിവാുേ. 

 സാമൂഹ്ിേ അേലും‍ ാലിുേ. 

"ശാരീരിേ‍അേലും......‍
സാമൂഹ്ിേ‍ഒരുെ" 

 

തു രാും‍ഈ‍
ജാഗ്രത‍....കനരി ാും‍
മോകൊണമയ 
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